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	1. มีความรู้ ความเข้าใจและอธิบายเกี่ยวกับความหมาย ความสำคัญของความรู้เบื้องต้นการทดสอบและสร้างสมรรถภาพทางกลไกได้ถูกต้อง 
2. นำความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทดสอบและการสร้างสมรรถภาพทางกลไกไปใช้ ในชีวิต ประจำวันได้
3. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทดสอบและการ  สร้างสมรรถภาพทางกลไก  ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้

4. มีความรู้ ความเข้าใจและอธิบายเกี่ยวกับพื้นฐานทางกลศาสตร์และพื้นฐานทางชีวกลศาสตร์การกีฬาได้
 5. นำความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพื้นฐาน            ทางกลศาสตร์และพื้นฐานทางชีวกลศาสตร์           การกีฬาไปใช้ในชีวิต ประจำวันได้
6. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐาน           ทางกลศาสตร์และพื้นฐานทางชีวกลศาสตร์ ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้


8. สามารถทดสอบสมรรถภาพทางกลไก             อย่างง่ายได้
9. นำความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
10. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกลไก  
ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้


11. สามารถสร้างสมรรถภาพทางกลไกและวิเคราะห์ทักษะกีฬาอย่างง่ายได้
12. นำความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสร้างสมรรถภาพทางกลไกและวิเคราะห์ทักษะกีฬาไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
13. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสร้างสมรรถภาพทางกลไกและวิเคราะห์ทักษะกีฬาด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้

14. มีความรู้เกี่ยวกับชีวกลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเชิงกีฬาได้
15. มีความรู้ ความเข้าใจทางชีวกลศาสตร์             การกีฬาประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกาย 
หรือการกีฬาได้
16. นำความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพื้นฐานชีวกลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเชิงกีฬาและชีวกลศาสตร์การกีฬาประยุกต์ใช้ใน            การออกกำลังกาย หรือการกีฬานำไปใช้         ในชีวิตประจำวันได้
17. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับพื้นฐานชีวกลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเชิงกีฬาและชีวกลศาสตร์   

  
	K : 1. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและอธิบายเกี่ยวกับความหมาย ความสำคัญของความรู้เบื้องต้นการทดสอบและสร้างสมรรถภาพทางกลไกได้ถูกต้อง 
P : 2. นักเรียนนำความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทดสอบและการสร้างสมรรถภาพทางกลไกไปใช้           ในชีวิต ประจำวันได้
A : 3. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทดสอบและการสร้างสมรรถภาพทางกลไก  ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้

K : 4. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจและอธิบายเกี่ยวกับพื้นฐานทางกลศาสตร์และพื้นฐานทางชีวกลศาสตร์การกีฬาได้
 P : 5. นักเรียนนำความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพื้นฐานทางกลศาสตร์และพื้นฐานทางชีวกลศาสตร์ การกีฬาไปใช้ในชีวิต ประจำวันได้
A : 6. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้พื้นฐาน           ทางกลศาสตร์และพื้นฐานทางชีวกลศาสตร์              ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้


K : 8. นักเรียนสามารถทดสอบสมรรถภาพ             ทางกลไกอย่างง่ายได้
P : 9. นักเรียนนำความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ             การทดสอบสมรรถภาพทางกลไก ไปใช้ในชีวิต ประจำวันได้
A : 10. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้

K : 11. นักเรียนสามารถสร้างสมรรถภาพทางกลไกและวิเคราะห์ทักษะกีฬาอย่างง่ายได้
P : 12. นักเรียนนำความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสร้างสมรรถภาพทางกลไกและวิเคราะห์ทักษะกีฬาไปใช้ในชีวิตประจำวันได้
A : 13. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสร้างสมรรถภาพทางกลไกและวิเคราะห์ทักษะกีฬาด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้

K : 14. นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับชีวกลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเชิงกีฬาได้
15. มีความรู้ ความเข้าใจทางชีวกลศาสตร์             การกีฬาประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกาย 
หรือการกีฬาได้
P : 16. นักเรียนนำความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพื้นฐานชีวกลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเชิงกีฬาและชีวกลศาสตร์การกีฬาประยุกต์ใช้ในการ             ออกกำลังกาย หรือการกีฬานำไปใช้ในชีวิต ประจำวันได้
A : 17. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับพื้นฐานชีวกลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเชิงกีฬาและชีวกลศาสตร์     
	1. มีความรู้ ความเข้าใจและอธิบายเกี่ยวกับความหมาย ความสำคัญ          ของสมรรถภาพทางกลไกการกีฬา             ได้ถูกต้อง 







2. มีความรู้ ความเข้าใจและอธิบายเกี่ยวกับพื้นฐานทางกลศาสตร์และพื้นฐานทางชีวกลศาสตร์การกีฬาได้








4. สามารถทดสอบสมรรถภาพทางกลไกและวิเคราะห์ทักษะกีฬาอย่างง่ายได้






4. สามารถทดสอบสมรรถภาพทางกลไกและวิเคราะห์ทักษะกีฬาอย่างง่ายได้






3. มีความรู้เกี่ยวกับชีวกลศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวเชิงกีฬาได้
5. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจทาง         ชีวกลศาสตร์การกีฬาปรับประยุกต์ใช้ในการออกกำลังกายหรือการกีฬาได้



