
บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม 
รหัสวิชา  พ31205  ชือ่วิชา  พลศึกษากับวิทยาศาสตร์กีฬา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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ล ำดับ
ที ่

ชื่อ 
หน่วยฯ 

มำตรฐำน /
ตัวชี้วัด /  
ผลกำร
เรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้/
เนื้อหำสำระ 

เวลำ  
คำบ/
ชม. 

ชิ้นงำน/ภำระงำน 
(คะแนน) 

น้ ำหนัก 
(คะแน

น) 
สื่อฯ 

1. ควำมรู้ เบื้ อ งต้ น
เกี่ยวกับพลศึกษำ
และกีฬำ 

พ 3.1 
ข้อที่ 1 

ควำมรู้ควำมเข้ำใจ
เกี่ยวกับ ขอบข่ำย
ของพลศึกษำ 

2 ใบงำน ประวัติควำม
เป็นมำของขอบข่ำยงำน
พลศึกษำ (10) 

5 1. power 
point 
2. ใบควำมรู้ 
3. ใบงำน 

2. ขอบข่ำยกิจกรรม
ทำงพลศึกษำ ที่
ส่งเสริมสุขภำพ 

พ 3.1 
ข้อที่ 2 

กิจกรรมต่ำง ๆ ใน
ข อ บ ข่ ำ ย ท ำ งพ ล
ศึกษำ ที่ส่งเสริมให้มี
สุขภำพดี 

4 1. ใบงำน ขอบข่ำยของ
งำนพลศึกษำที่มีทั้งใน
และต่ำงประเทศ (5) 
2. กำรน ำเสนอ ขอบข่ำย
ของงำนพลศึกษำ ที่
ส่งเสริมสุขภำพประชำชน 
(5) 

5 1. power 
point 
2. ใบควำมรู้ 
3. ใบงำน 

3. เป้ ำ ห ม ำ ย ข อ ง
กิจกรรมทำง 
พลศึกษำ 
 

พ 3.1 
ข้อที่ 3 

ควำม เข้ ำ ใจ ในกฎ 
กติกำ ข้อปฏิบัติต่ำง 
ๆ  ที่ ส่ ง ผ ล ให้ เกิ ด
ค ว ำ ม ป ล อ ด 
ควำมส ำเร็จ ในกำร
เข้ำร่วมกิจกรรมพล
ศึกษำ 

3 1. ใบงำน ควำมรู้ ควำม
เข้ำใจในที่เกี่ยวข้องกับ
หลักกำรปฏิบัติทำงพล
ศึกษำอย่ำงปลอดภัย (5) 
2. กำรสำธิตวิธีกำรปฏิบัติ
ตนที่เก่ียวข้องกับหลักกำร
ปฏิบัติทำงพลศึกษำอย่ำง
ปลอดภัย (5) 

5 1. power 
point 
2. ใบควำมรู้ 
3. ใบงำน 
4. อุปกรณ์
กีฬำ 

4. วิเครำะห์ควำมรู้
ผู้เรียน 

ข้อ 1 1. ปฐมนิเทศ  
2. กำรมอบหมำย
งำน กำรวัดและ
ประเมินผล 
3. วิเครำะห์ควำม
พร้อมของตนเองใน
กำรเรียน 

1 1. ใบกิจกรรม 
(5 คะแนน) 

5 1. google 
Classroom 
2. ใบ
กิจกรรม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ล ำดับ
ที ่

ชื่อ 
หน่วยฯ 

มำตรฐำน /
ตัวชี้วัด /  
ผลกำร
เรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้/
เนื้อหำสำระ 

เวลำ  
คำบ/
ชม. 

ชิ้นงำน/ภำระงำน 
(คะแนน) 

น้ ำหนัก 
(คะแน

น) 
สื่อฯ 

5. พ้ืนฐำนทำง
วิทยำศำสตร์กำร
กีฬำ 

ข้อ 2 1. ควำมหมำยและ
ควำมส ำคัญของ
วิทยำศำสตร์กำร
กีฬำ  
2. ปรัชญำที่
เกี่ยวข้อง  
3. กำยวิภำคและ
สรีระวิทยำเบื้องต้น 
4. จิตวิทยำกำรกีฬำ
เบื้องต้น  
5. เทคโนโลยีทำง
กีฬำ 

6 1. ใบกิจกรรม 
(15 คะแนน) 

5 1. google 
Classroom 
2. ใบ
กิจกรรม 
 

6. กำรเคลื่อนไหว
เบื้องต้น 

ข้อ 3 1. ควำมหมำยของ
กำรเคลื่อนไหว 
2. จุดมุ่งหมำยของ
กำรเคลื่อนไหว 
3. ควำมส ำคัญของ
กำรเคลื่อนไหว 

2 1. ใบกิจกรรม 
(10 คะแนน) 

5 1. google 
Classroom 
2. ใบ
กิจกรรม 

 สอบกลำงภำค 2  20  
4. กำรวิเครำะห์

สุขภำพตนเอง 
พ 4.1 
ข้อที่ 4 

กำรตรวจสอบ 
ประเมิน และ
วิเครำะห์ ผลสุขภำพ
ของตนเอง 

3 งำนกลุ่ม กำรประเมินผล
สุขภำพของตนเอง และ
สมำชิกภำยในกลุ่ม (10) 

5 1. power 
point 
2. ใบควำมรู้ 
3. ใบงำน 

5. กิจกรรม 
พลศึกษำพัฒนำ
คุณภำพชีวิต
ตนเอง 

พ 3.1 
ข้อที่ 4 

กิจกรรมทำงพล
ศึกษำต่ำง ๆ ที่ช่วย
สร้ำงเสริมสุขภำพ 
ลดควำมเครียด 
พัฒนำชีวิตตนเอง 

3 1. ใบงำน กิจกรรมทำงพล
ศึกษำที่ช่วยส่งเสริม
สุขภำพ (5) 
2. ให้นักเรียนน ำเสนอ
กิจกรรมทำงพลศึกษำที่
ช่วยส่งเสริมสุขภำพมำคน
ละ 1 กิจกรรม (5) 

5 1. power 
point 
2. ใบควำมรู้ 
3. ใบงำน 
4. อุปกรณ์
กีฬำ 

6. กิจกรรม 
พลศึกษำพัฒนำ
คุณภำพสังคม 

พ 3.1 
ข้อที่ 5 

กิจกรรมทำงพล
ศึกษำต่ำง ๆ ที่
ส่งเสริมสังคม 

3 งำนกลุ่ม นักเรียน
ออกแบบกิจกรรมทำงพล
ศึกษำที่ส่งเสริมให้คนใน
ชุมชนของคนเองมีสุขภำพ
ที่ดี (10) 

5 1. power 
point 
2. ใบควำมรู้ 
3. ใบงำน 
4. อุปกรณ์
กีฬำ 



ล ำดับ
ที ่

ชื่อ 
หน่วยฯ 

มำตรฐำน /
ตัวชี้วัด /  
ผลกำร
เรียนรู้ 

สำระกำรเรียนรู้/
เนื้อหำสำระ 

เวลำ  
คำบ/
ชม. 

ชิ้นงำน/ภำระงำน 
(คะแนน) 

น้ ำหนัก 
(คะแน

น) 
สื่อฯ 

4. สมรรถภำพทำง
กำยเพ่ือสุขภำพ
และทำงกลไก 

ข้อ 4 1. สมรรถภำพทำง
กำยเพ่ือสุขภำพ 
2. สมรรถภำพทำง
กลไก 

3 1. ใบกิจกรรม 
(10 คะแนน) 

5 1. google 
Classroom 
2. ใบ
กิจกรรม 

5. หลักกำรในกำร
ฝึกซ้อมกีฬำ 

ข้อ 5 1. หลักกำรในกำร
ฝึกซ้อมกีฬำ 
    -กำรสร้ำงเสริม
สมรรถภำพ 
    -หลักของกำร
ฝึกซ้อม 

3 1. ใบกิจกรรม 
(10 คะแนน) 

5 1. google 
Classroom 
2. ใบ
กิจกรรม 

6. กำรประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ ำวัน 

ข้อ 6 1. กำรประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ ำวัน 

3 1. ใบกิจกรรม 
(10 คะแนน) 

5 1. google 
Classroom 
2. ใบ
กิจกรรม 

 สอบปลำยภำค 1  20  
 รวมตลอดภำคเรียน 20  100  

 


