บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม
รหัสวิชา  พ31205
 ชื่อวิชา  พลศึกษากับวิทยาศาสตร์กีฬา     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
 ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  40  ชม.     
   
     จำนวน  1.0  หน่วยกิต
	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1.
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพลศึกษาและกีฬา
	พ 3.1
ข้อที่ 1
	ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ขอบข่ายของพลศึกษา
	2
	ใบงาน ประวัติความเป็นมาของขอบข่ายงานพลศึกษา (10)
	5
	1. power point

2. ใบความรู้
3. ใบงาน

	2.
	ขอบข่ายกิจกรรมทางพลศึกษา ที่ส่งเสริมสุขภาพ
	พ 3.1
ข้อที่ 2
	กิจกรรมต่าง ๆ ในขอบข่ายทางพลศึกษา ที่ส่งเสริมให้มีสุขภาพดี
	4
	1. ใบงาน ขอบข่ายของงานพลศึกษาที่มีทั้งในและต่างประเทศ (5)
2. การนำเสนอ ขอบข่ายของงานพลศึกษา ที่ส่งเสริมสุขภาพประชาชน (5)
	5
	1. power point

2. ใบความรู้
3. ใบงาน

	3.
	เป้าหมายของกิจกรรมทาง
พลศึกษา

	พ 3.1
ข้อที่ 3
	ความเข้าใจในกฎ กติกา ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ที่ส่งผลให้เกิดความปลอด ความสำเร็จ ในการเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา
	3
	1. ใบงาน ความรู้ ความเข้าใจในที่เกี่ยวข้องกับหลักการปฏิบัติทางพลศึกษาอย่างปลอดภัย (5)
2. การสาธิตวิธีการปฏิบัติตนที่เกี่ยวข้องกับหลักการปฏิบัติทางพลศึกษาอย่างปลอดภัย (5)
	5
	1. power point

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. อุปกรณ์กีฬา

	4.
	วิเคราะห์ความรู้ผู้เรียน
	ข้อ 1
	1. ปฐมนิเทศ 
2. การมอบหมายงาน การวัดและประเมินผล
3. วิเคราะห์ความพร้อมของตนเองในการเรียน
	1
	1. ใบกิจกรรม
(5 คะแนน)
	5
	1. google Classroom

2. ใบกิจกรรม



	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	5.
	พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา
	ข้อ 2
	1. ความหมายและความสำคัญของวิทยาศาสตร์การกีฬา 
2. ปรัชญาที่เกี่ยวข้อง 
3. กายวิภาคและสรีระวิทยาเบื้องต้น 4. จิตวิทยาการกีฬาเบื้องต้น 
5. เทคโนโลยีทางกีฬา
	6
	1. ใบกิจกรรม
(15 คะแนน)
	5
	1. google Classroom

2. ใบกิจกรรม


	6.
	การเคลื่อนไหวเบื้องต้น
	ข้อ 3
	1. ความหมายของการเคลื่อนไหว
2. จุดมุ่งหมายของการเคลื่อนไหว
3. ความสำคัญของการเคลื่อนไหว
	2
	1. ใบกิจกรรม
(10 คะแนน)
	5
	1. google Classroom

2. ใบกิจกรรม

	
	สอบกลางภาค
	2
	
	20
	

	4.
	การวิเคราะห์สุขภาพตนเอง
	พ 4.1
ข้อที่ 4
	การตรวจสอบ ประเมิน และวิเคราะห์ ผลสุขภาพของตนเอง
	3
	งานกลุ่ม การประเมินผลสุขภาพของตนเอง และสมาชิกภายในกลุ่ม (10)
	5
	1. power point

2. ใบความรู้
3. ใบงาน

	5.
	กิจกรรม
พลศึกษาพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง
	พ 3.1
ข้อที่ 4
	กิจกรรมทางพลศึกษาต่าง ๆ ที่ช่วยสร้างเสริมสุขภาพ ลดความเครียด พัฒนาชีวิตตนเอง
	3
	1. ใบงาน กิจกรรมทางพลศึกษาที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพ (5)
2. ให้นักเรียนนำเสนอกิจกรรมทางพลศึกษาที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพมาคนละ 1 กิจกรรม (5)
	5
	1. power point

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. อุปกรณ์กีฬา

	6.
	กิจกรรม
พลศึกษาพัฒนาคุณภาพสังคม
	พ 3.1
ข้อที่ 5
	กิจกรรมทางพลศึกษาต่าง ๆ ที่ส่งเสริมสังคม
	3
	งานกลุ่ม นักเรียนออกแบบกิจกรรมทางพลศึกษาที่ส่งเสริมให้คนในชุมชนของคนเองมีสุขภาพที่ดี (10)
	5
	1. power point

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. อุปกรณ์กีฬา

	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	4.
	สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและทางกลไก
	ข้อ 4
	1. สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
2. สมรรถภาพทางกลไก
	3
	1. ใบกิจกรรม
(10 คะแนน)
	5
	1. google Classroom

2. ใบกิจกรรม

	5.
	หลักการในการฝึกซ้อมกีฬา
	ข้อ 5
	1. หลักการในการฝึกซ้อมกีฬา
    -การสร้างเสริมสมรรถภาพ
    -หลักของการฝึกซ้อม
	3
	1. ใบกิจกรรม
(10 คะแนน)
	5
	1. google Classroom

2. ใบกิจกรรม

	6.
	การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
	ข้อ 6
	1. การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
	3
	1. ใบกิจกรรม
(10 คะแนน)
	5
	1. google Classroom

2. ใบกิจกรรม

	
	สอบปลายภาค
	1
	
	20
	

	
	รวมตลอดภาคเรียน
	20
	
	100
	


