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กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำพลศึกษำ       รำยวิชำ พลศึกษำและวิทยำศำสตร์กีฬำ    รหัสวิชำ พ31205 
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 4  ภำคเรียนที่ 1        จ ำนวน 40 ชั่วโมง           จ ำนวน 1.0 หน่วยกิต   

 
ศึกษากฎ  กติกา  มารยาทของพลศึกษาและฝึกปฏิบัติทักษะในการเคลื่อนไหวเบื้องต้นของกีฬาชนิด

ต่างๆ และกิจกรรมทางพลศึกษาอ่ืนๆตามความถนัดและความสนใจ  วิเคราะห์ สังเคราะห์ เรื่องเกี่ยวกับ 
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา ความหมายและความส าคัญของวิทยาศาสตร์การกีฬา ปรัชญาที่เกี่ยวข้อง 
กายวิภาคและสรีระวิทยาเบื้องต้น จิตวิทยาการกีฬาเบื้องต้น เทคโนโลยีทางกีฬา การเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพและทางกลไก หลักการในการฝึกซ้อมกีฬา จนสามารถน ามาพัฒนาสุขภาพของ
ตนเอง 

 
รู้หลักและวิธีการออกก าลังกายที่ถูกต้องโดยใช้กีฬาเป็นสื่อ รู้ ประวัติ  กฎ กติกาการเล่นที่ถูกต้อง รู้ถึง

ระเบียบ วินัยของการฝึก เคารพเชื่อฟังผู้สอน มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ รู้จักคุณค่าของความเป็นผู้มีน้ าใจ
นักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย เห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา  

 
ทั้งสามารถน าองค์ความรู้เรื่องพลศึกษาและกีฬาเบื้องต้นไปประยุกต์ใช้กับคนในท้องถิ่นในการพัฒนา

ด้านสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงเพ่ือความยั่งยืนของประเทศชาติ  และสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหวในกิจกรรมทางกายต่าง ๆ ที่พบเจอหรือปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน และสามารถน าไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันร่วมกับผู้อ่ืน จนเกิดประโยชน์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาอย่าง
สร้างสรรค ์
 

ผลกำรเรียนรู้ 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะ และความรู้พ้ืนฐานของพลศึกษา 
2. ผู้เรียนสามารถออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพ  

เพ่ือสุขภาพและสมรรถภาพทางกลไกได้ถูกต้องตามหลักการพลศึกษาเป็นประจ าสม่ าเสมอ 
3. ผู้เรียนให้ความร่วมมือ ปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความปลอดภัย ในการเข้าร่วมกิจกรรมทาง

กาย และเล่นกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายหรือแผนที่ก าหนด 
4. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพ่ือก าหนดกลวิธีลดความเสี่ยงด้านความ

ปลอดภัย สร้างเสริมสุขภาพ ด ารงสุขภาพการป้องกันโรค และการจัดเก็บอารมณ์และความตึงเครียดได้ถูกต้อง
เหมาะสม 

5. ผู้เรียนสามารถใช้ทักษะด้านกีฬาที่สนใจมาปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิตเพ่ือสุขภาพ และบุคลิกภาพ
ของตนเอง 

6. เพ่ือวิเคราะห์ตนเองในการเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับกีฬา 



7. เพ่ือเรียนรู้และเข้าใจพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา ความหมายและความส าคัญของ
วิทยาศาสตร์การกีฬา ปรัชญาที่เก่ียวข้อง กายวิภาคและสรีระวิทยาเบื้องต้น จิตวิทยาการกีฬาเบื้องต้น 
เทคโนโลยีทางกีฬา 

8. เพ่ือเรียนรู้และเข้าใจการเคลื่อนไหวเบื้องต้น 
9. เพ่ือเรียนรู้และเข้าใจสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพและทางกลไก 
10. เพ่ือเรียนรู้และเข้าใจหลักการในการฝึกซ้อมกีฬา 
11. นักเรียนสามารถสังเคราะห์องค์ความรู้ไปสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 
 
รวมทั้งหมด  11  ผลกำรเรียนรู้ 


