
 
 

ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องรายวิชา 
ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู ้

 
รายวิชา  พลศึกษาและวิทยาศาสต์กีฬา  รหัสวิชา  พ31205  เวลา  40  ชั่วโมง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 ภาคเรียนที่  1  ปกีารศึกษา  2567 
 
 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
สาระการเรียนรู้ 

พ 3.1  เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 

1. เพ่ือให้ผู้ เรียนมีทักษะ และความรู้
พ้ืนฐานของพลศึกษา 
2. ผู้เรียนสามารถออกก าลังกาย เล่นกีฬา 
เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรม
เสริมสร้างสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพและ
สมรรถภาพทางกลไลถูกต้องตามหลักการ
พลศึกษาเป็นประจ าสม่ าเสมอ 
5. ผู้เรียนสามารถใช้ทักษะชีวิตด้านกีฬาที่
สนใจมาปฏิบัติจริงในการด าเนินชีวิตเพ่ือ
สุขภาพและบุคลิกภาพของตนเอง 
 

K : 1. ผู้ เรียนสามารถอธิบายประวัติ 
ความเป็นมาของพลศึกษาได้ถูกต้อง 
K : 2. ผู้ เรียนสามารถอธิบายทักษะใน
ชีวิตประจ าวัน ที่สอดคล้องกับพลศึกษาได้
ถูกต้อง 
K : 3. ผู้เรียนสามารถอธิบาย ยกตัวอย่าง
กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม
สุขภาพได้ถูกต้อง 
K : 4. ผู้เรียนสามารถให้ค าแนะน าในการ
ออกก าลังกาย เพ่ือสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 
P : 5. ผู้เรียนสามารถออกก าลังกาย เล่น
กีฬา เพ่ือเสริมสร้างสุขภาพตนเองได้อย่าง
ถูกต้อง 

1. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ ขอบข่าย
ของพลศึกษา 
2. กิจกรรมต่าง ๆ ในขอบข่ายทางพล
ศึกษา  
ที่ส่งเสริมให้มีสุขภาพดี 
3. กิจกรรมทางพลศึกษาต่าง ๆ ที่ช่วย
สร้างเสริมสุขภาพ ลดความเครียด พัฒนา
ชีวิตตนเอง 
4. กิจกรรมทางพลศึกษาต่าง ๆ ที่ส่งเสริม
สังคม 

 
 
 
 



 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
สาระการเรียนรู้ 

 
 
 
  

 K : 6. ผู้ เรียนสามารถอธิบายข้อดีของ
กิจกรรมทางพลศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง 
P : 7. ผู้เรียนน าทักษะทางด้านกีฬาที่สน
เองถนัดไปพัฒนาสุขภาพของตนเอง 
A : 8. ผู้เรียนสามารถเล็งเห็นความส าคัญ
ของการเล่นกีฬา เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนเอง 
K : 9. ผู้ เรียนสามารถอธิบายข้อดีของ
กิจกรรมทางพลศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาคุณภาพสังคมได้อย่างถูกต้อง 
P : 10. ผู้เรียนน าทักษะทางด้านกีฬาที่สน
เองถนัดไปพัฒนาสังคม 
A : 11. ผู้เรียนสามารถเล็งเห็นความ 
ส าคัญ ของการเล่ นกีฬ า เพ่ื อ พัฒ น า
คุณภาพของสังคม 

  

พ 3.2  รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม 
และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่าง
สม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มี
น้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน 
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

3. ผู้เรียนให้ความร่วมมือ ปฎิบัติตามกฎ 
กติกา สิทธิ หลักความปลอดภัย ในการ
เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาจน
ประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย หรือ
แผนที่ก าหนด 

P : 1. ผู้เรียนเล่นกีฬา และปฏิบัติตามกฎ 
กติกา อย่างเคร่งครัด 
P : 2. ผู้ เรียนสามารถปฏิบั ติ ตนตาม
เป้าหมาย หรือแผนที่ตนเองก าหนดให้
ประสบความส าเร็จ 
A : 3. ผู้ เรียนสามารถตั้งเป้าหมายของ
ตนเอง ในกิจกรรมทางพลศึกษาได้  

ความเข้าใจในกฎ กติกา ข้อปฏิบัติต่าง ๆ 
ที่ส่งผลให้เกิดความปลอด ความส าเร็จ ใน
การเข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษา 
 

 
  
 
 
 



 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
สาระการเรียนรู้ 

พ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการ
สร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ การ
ป้ อ ง กั น โ ร ค  แ ล ะ ก า ร ส ร้ า ง เส ริ ม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 
  

4. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และประเมิน
สุขภาพส่วนบุคคล เพ่ือก าหนดวิธีการลด
ความเสี่ยงด้านความปลอดภัย สร้างเสริม
สุขภาพ ด ารงสุขภาพการป้องกันโรค และ
การจัดเก็บอารมณ์ ความตึงเครียดได้
ถูกต้องเหมาะสม 

K : 1. ผู้เรียนสามารถอธิบาย การตรวจ 
สอบ ประเมิน และวิเคราะห์ ผลสุขภาพ
ตนเองได้ 
A : 2. ผู้เรียนตระหนักคุณค่าของกิจกรรม
ทางพลศึกษา ที่ ช่ วยส่ งเสริมสุขภาพ 
ป้องกันโรค และช่วยบรรเทาความตึง
เครียดได้ถูกต้องเหมาะสม 

 การตรวจสอบ ประเมิน และวิเคราะห์  
ผลสุขภาพของตนเอง 

พ 3.1 เข้าใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา 

2. เพ่ื อเรียนรู้และเข้ าใจ พ้ืนฐานทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา ความหมายและ
ความส าคัญของวิทยาศาสตร์การกีฬา 
ปรัชญาที่เกี่ยวข้อง กายวิภาคและสรีระ
วิทยาเบื้องต้น จิตวิทยาการกีฬาเบื้องต้น 
เทคโนโลยีทางกีฬา 

K 1.นักเรียนวิเคราะห์ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  
P 2.นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  
A 3.นักเรียนน าเสนอความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

1 . ค ว าม คิ ด ร วบ ย อ ด เกี่ ย วกั บ ก าร
เคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 

 3. เพ่ือเรียนรู้และเข้าใจการเคลื่อนไหว
เบื้องต้น 

K 1.นักเรียนวิเคราะห์ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
P 2.นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
A 3.นักเรียนน าเสนอความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

2 . การน าหลั กการและแนวคิดของ
กิจกรรมนันทนาการไปปรับปรุงและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม 
  

 
 
 
 
 



 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
สาระการเรียนรู้ 

 4. เพ่ือเรียนรู้และเข้าใจสมรรถภาพทาง
กายเพ่ือสุขภาพและทางกลไก 
 

K 1.นักเรียนวิเคราะห์ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
และทางกลไก 
P 2.นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
และทางกลไก 
A 3.นักเรียนน าเสนอความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพ
และทางกลไก 

3. การวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวรูปแบบต่างๆ  ในการเล่น
กีฬา   
 
 

 5. เพ่ือเรียนรู้และเข้าใจหลักการในการ
ฝึกซอ้มกีฬา 
 

K 1.นักเรียนวิเคราะห์ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับหลักการในการฝึกซ้อมกีฬา 
P 2.นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับหลักการในการฝึกซ้อมกีฬา 
A 3.นักเรียนน าเสนอความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับหลักการในการฝึกซ้อมกีฬา 

4 . การเคลื่ อน ไหวที่ สร้างสรรค์  เช่ น 
กิจกรรมเข้าจังหวะ  เชียร์ลีดเดอร์ 
  

พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้าง
เสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การ
ป้ อ ง กั น โ ร ค  แ ล ะ ก า ร ส ร้ า ง เส ริ ม
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
 

1. เพ่ือวิ เคราะห์ตนเองในการเรียนรู้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์กับกีฬา 

K 1.นักเรียนวิเคราะห์ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ในการกีฬา  
P 2.นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ในการกีฬา  
A 3.นักเรียนน าเสนอความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ในการกีฬา  
 

1. การวางแผนการพัฒนาสุขภาพของ
ตนเอง  ครอบครัว 
 

 
 
 
 



 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

 
ผลการเรียนรู้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 
สาระการเรียนรู้ 

 6. นักเรียนสามารถสังเคราะห์องค์ความรู้
ไปสู่การประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

K 1.นักเรียนวิเคราะห์ความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
P 2.นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
A 3.นักเรียนน าเสนอความคิดรวบยอด
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

2. การมีส่ วนร่วมในการส่ งเสริมและ
พัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน 
3. การวางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
และสมรรถภาพกลไก 

 


