
บันทึกการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2   
รหัสวิชา พ22101   รายวิชา  สุขศึกษา 3           ผู้จัดท า  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1   เรื่อง  วัยรุ่น วัยวุ่น               เวลา   2  ชั่วโมง 
สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์      
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระ 
การเรียนรู ้

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 
พ 1.1  
   ม. 2/1 
 

K:1. อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกาย จิตใจ 
อารมณ ์สังคม และ
สติปัญญาในวัยรุ่น 
P:2. สรุปการ
เปลี่ยนแปลงที่
เกิดข้ึนด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา 
ของตนเองได้ 
A:3. เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
เกี่ยวกับวัยรุ่นด้วย
ความสนใจใฝ่เรียนรู้ 

1. วัยรุ่น 
2. การ
เปลี่ยนแปลง ของ
วัยรุ่น 
 

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2.ความสามารถ
ในการคิด 
3.ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
4.ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5.ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 

1.รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 
2.ซื่อสัตย์สุจริต 
3.มีวินัย  
4.ใฝ่เรียนรู้ 
5.อยู่อย่าง
พอเพียง  
6.มุ่งม่ันในการ
ท างาน  
7.รักความเป็น
ไทย  
8.มีจิต
สาธารณะ 

1. ผลการท า
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน/
หลังเรียน 
และ
แบบฝึกหัด 
2. ผลการท า          
ใบงาน 
 

1. กิจกรรมการ
เรียนรู้          
แบบบูรณาการ  
2. กิจกรรมการ
เรียนรู้                                            
แบบ Active 
Learning  
3. สอดแทรก
ความรู้การด าเนิน
ชีวิตโดยการใช้
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ด้าน 
1. ด้านความรู้
ความเข้าใจ 
2.ด้านทักษะ
กระบวนการ 
3.ด้าน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 

1.หนังสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐาน 
สุขศึกษา 2 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 
2 ของบริษัท 
ส านักพิมพ์เอม
พันธ์ จ ากัด 
2. Powerpoint 
3.วีดีทัศน์      
4.ข่าวสาร  
สื่อสิ่งพิมพ์ 
5.ใบงาน 

 
 

 
 

แบบบันทึก 1.3 



 
บันทึกการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2   
รหัสวิชา พ22101   รายวิชา  สุขศึกษา 3                      ผู้จัดท า  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง  การเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น                   เวลา   2  ชั่วโมง 
สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์     
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์     

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระ 
การเรียนรู ้

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 
พ 1.1  
   ม. 2/2 
 

K:1. วิเคราะห์ปัจจัยที่
มีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโต และ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา   
P:2. ทักษะการค้นคว้า
และการน าเสนอ
ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่
มีผลกระทบต่อการ
เจริญเติบโต และ
พัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา 
A:3. เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่องการ
เจริญเติบโตของวัยรุ่น
ด้วยความสนใจใฝ่
เรียนรู้ 

1.  ปัจจัยที่มีผลต่อ         
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการใน
วัยรุ่น 
 

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2.ความสามารถ
ในการคิด 
3.ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
4.ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5.ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 

1.รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 
2.ซื่อสัตย์สุจริต 
3.มีวินัย  
4.ใฝ่เรียนรู้ 
5.อยู่อย่าง
พอเพียง  
6.มุ่งม่ันในการ
ท างาน  
7.รักความเป็น
ไทย  
8.มีจิต
สาธารณะ 

1. ผลการท า
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน/
หลังเรียน 
และ
แบบฝึกหัด 
2. ผลการท า          
ใบงาน 
 

1. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบบูรณา
การ  
2. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ
กรณีศึกษา 
3. สอดแทรก
ความรู้การด าเนิน 
ชีวิตโดยการใช้
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ด้าน 
1. ด้านความรู้
ความเข้าใจ 
2.ด้านทักษะ
กระบวนการ 
3.ด้าน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 

1.หนังสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐาน 
สุขศึกษา 2 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 
2 ของบริษัท 
ส านักพิมพ์เอม
พันธ์ จ ากัด 
2. Powerpoint 
3.วีดีทัศน์      
4.ข่าวสาร  
สื่อสิ่งพิมพ์ 
5.ใบงาน 

แบบบันทึก 1.3 



บันทึกการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2   
รหัสวิชา พ22101   รายวิชา  สุขศึกษา 3                      ผู้จัดท า  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง  เจตคติในเรื่องเพศ            เวลา   3  ชั่วโมง 
สาระท่ี 2    ชีวิตและครอบครัว     
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.1 : เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระ 
การเรียนรู ้

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ 
เรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 
พ 2.1  
   ม. 2/1 

K:1. ยกตัวอย่างการมี
เจตคติเรื่องเพศท่ี
ถูกต้อง 
K:2. บอกความเชื่อ
และความเข้าใจผิด
เกี่ยวกับเรื่องเพศได้
ถูกต้อง 
K:3. วิเคราะห์ปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อเจตคติใน
เรื่องเพศได้ถูกต้อง 
P:4. ปฏิบัติตนให้มี 
เจคติทางเพศที่ดีและ
สอดคล้องกับสังคม
และวัฒนธรรมไทย 
A:5. เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่องเจตคติ
เรื่องเพศด้วยความ
สนใจใฝ่เรียนรู้ 

1. เจตคติเรื่องเพศ   
2. ความเชื่อและ
ความเข้าใจผิด
เกี่ยวกับเรื่องเพศ 
3. ปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อเจคติใน
เรื่องเพศ 
 

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2.ความสามารถ
ในการคิด 
3.ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
4.ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5.ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 

1.รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 
2.ซื่อสัตย์
สุจริต 
3.มีวินัย  
4.ใฝ่เรียนรู้ 
5.อยู่อย่าง
พอเพียง  
6.มุ่งม่ันในการ
ท างาน  
7.รักความเป็น
ไทย  
8.มีจิต
สาธารณะ 

1. ผลการท า
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน/
หลังเรียน 
และ
แบบฝึกหัด 
2. ผลการท า          
ใบงาน 
 

1. กิจกรรมการ
เรียนรู้ แบบบูรณา
การ  
2. กิจกรรมการเรียนรู้                                            
แบบกรณีศึกษา 
3. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Active  
Learning 
4. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ
กระบวนการกลุ่ม  
5. กิจกรรมการ
เรียนรู้สืบเสาะความรู้ 
6. สอดแทรกความรู้
การด าเนินชีวิตโดย
การใช้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

3 ด้าน 
1. ด้านความรู้
ความเข้าใจ 
2.ด้านทักษะ
กระบวนการ 
3.ด้าน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 

1.หนังสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐาน 
สุขศึกษา 2 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 
2 ของบริษัท 
ส านักพิมพ์เอม
พันธ์ จ ากัด 
2. Powerpoint 
3.วีดีทัศน์      
4.ข่าวสาร  
สื่อสิ่งพิมพ์ 
5.ใบงาน 

 
 

แบบบันทึก 1.3 



บันทึกการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2   
รหัสวิชา พ22101   รายวิชา  สุขศึกษา 3                      ผู้จัดท า  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4   เรื่อง  ความเท่าเทียมระหว่างเพศ                       เวลา   2  ชั่วโมง 
สาระท่ี 2    ชีวิตและครอบครัว     
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต  

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระ 
การเรียนรู ้

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 
พ 2.1  
   ม. 2/4 

K:1. อธิบาย
ความหมายและ
ความส าคัญของความ
เท่าเทียมระหว่างเพศ
ได้อย่างถูกต้อง 
K:2. บอกวิธีการวางตัว
ต่อผู้อื่นได้อย่าง
เหมาะสม 
K:3. วิเคราะห์ปัจจัยที่
ส่งผลให้เกิดความไม่
เท่าเทียมทางเพศได้
อย่างถูกต้อง 
P:4. ปฏิบัติตนในการ
วางตัวต่อผู้อื่นได้อย่าง
ถูกกาลเทศะ 
A:5. เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่องความ
เท่าเทียมระหว่างเพศ
ด้วยความสนใจใฝ่
เรียนรู้ 

1. เพศ บทบาท
ความสัมพันธ์ 
ความเท่าเทียม
ระหว่างเพศ            
และความ
หลากหลาย          
ทางเพศ  
2. ปัจจัยที่ส่งผล
ให้เกิดความ         
ไม่เท่าเทียม
ระหว่างเพศ 
3. การวางตัวต่อ
ผู้อื่น 
 

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2.ความสามารถ
ในการคิด 
3.ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
4.ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5.ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 

1.รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 
2.ซื่อสัตย์สุจริต 
3.มีวินัย  
4.ใฝ่เรียนรู้ 
5.อยู่อย่าง
พอเพียง  
6.มุ่งม่ันในการ
ท างาน  
7.รักความเป็น
ไทย  
8.มีจิต
สาธารณะ 

1. ผลการท า
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน/
หลังเรียน 
และ
แบบฝึกหัด 
2. ผลการท า          
ใบงาน 
 

1. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 
บูรณาการ  
2. กิจกรรมการ
เรียนรู้ แบบฝึก
ปฏิบัติและฝึกฝน 
3. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ           
กรณีตัวอย่าง 
4. สอดแทรก
ความรู้การด าเนิน
ชีวิตโดยการใช้
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพียง 
 

3 ด้าน 
1. ด้านความรู้
ความเข้าใจ 
2.ด้านทักษะ
กระบวนการ 
3.ด้าน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 

1.หนังสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐาน 
สุขศึกษา 2 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 
2 ของบริษัท 
ส านักพิมพ์เอม
พันธ์ จ ากัด 
2. Powerpoint 
3.วีดีทัศน์      
4.ข่าวสาร  
สื่อสิ่งพิมพ์ 
5.ใบงาน 

แบบบันทึก 1.3 



  บันทึกการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2   
รหัสวิชา พ22101   รายวิชา  สุขศึกษา 3                       ผู้จัดท า  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง  เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน                         เวลา   4  ชั่วโมง 
สาระท่ี 2    ชีวิตและครอบครัว     
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระ 
การเรียนรู ้

สมรรถนะส าคัญ 
ของผูเ้รียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 
พ 2.1  
   ม. 2/2 
 
ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 
พ 2.1  
   ม. 2/3 
 

K:1. บอกปัญหาและ
วิเคราะห์ผลกระทบที่
เกิดจากการมี
เพศสัมพันธ์ในวัย
เรียนได้อย่างถูกต้อง
และมีเหตุผล 
K:2. บอกปัญหา
สุขภาพที่เกิดจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้
อย่างถูกต้อง 
K:3. อธิบายวิธีการ
ป้องกันตนเองและ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์
ที่น าไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่
ปลอดภัยได้อย่าง
ถูกต้อง 
 

1. ปัญหาและ
ผลกระทบของการมี
เพศสัมพันธ์ในวัย
เรียน 
2. สถานการณ์เสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียน 
3. โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 
4. การตั้งครรภ์ไม่
พร้อม 
5. การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อ
การเกิดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ และ
การตั้งครรภ์ ไม่
พร้อม 

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2.ความสามารถ
ในการคิด 
3.ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
4.ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5.ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 

1.รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 
2.ซื่อสัตย์สุจริต 
3.มีวินัย  
4.ใฝ่เรียนรู้ 
5.อยู่อย่าง
พอเพียง  
6.มุ่งม่ันในการ
ท างาน  
7.รักความเป็น
ไทย  
8.มีจิต
สาธารณะ 

1. ผลการท า
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน/
หลังเรียน 
และ
แบบฝึกหัด 
2. ผลการท า          
ใบงาน 
 

1. กิจกรรมการ
เรียนรู้           
แบบบูรณาการ  
2. กิจกรรมการ
เรียนรู้                                            
แบบฝึกปฏิบัติและ
ฝึกฝน 
3. กิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์
จ าลอง  
4. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ
ร่วมมือ  
5. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ
ทบทวนความรู้
เดิม 

3 ด้าน 
1. ด้านความรู้
ความเข้าใจ 
2.ด้านทักษะ
กระบวนการ 
3.ด้าน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 

1.หนังสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐาน 
สุขศึกษา 2 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 
2 ของบริษัท 
ส านักพิมพ์เอม
พันธ์ จ ากัด 
2. Powerpoint 
3.วีดีทัศน์      
4.ข่าวสาร  
สื่อสิ่งพิมพ์ 
5.ใบงาน 

 
 

แบบบันทึก 1.3 



  บันทึกการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2   
รหัสวิชา พ22101   รายวิชา  สุขศึกษา 3                       ผู้จัดท า  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5   เรื่อง  เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน                         เวลา   4  ชั่วโมง 
สาระท่ี 2    ชีวิตและครอบครัว     
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการด าเนินชีวิต  

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระ 
การเรียนรู ้

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

 P:4. ปฏิบัติตนในการ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์
ที่เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 
ในวัยเรียน 
A:5. เข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้เรื่อง
เพศสัมพันธ์วัยเรียน
ด้วยความสนใจ             
ใฝ่เรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. การป้องกันตนเอง
จากโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์             
และการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม 

   6. สอดแทรก
ความรู้การด าเนิน
ชีวิตโดยการใช้
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

  

 

แบบบันทึก 1.3 



บันทึกการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2   
รหัสวิชา พ22101   รายวิชา  สุขศึกษา 3                         ผู้จัดท า  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   เรื่อง  การบริการทางสุขภาพ                                        เวลา   2  ชั่วโมง 
สาระท่ี 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค   
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมการด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ   

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระ 
การเรียนรู ้

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ 
เรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

ตัวชี้วัด 
ปลายทาง 
พ 4.1  
   ม. 2/1 
 

K:1. อธิบาย
ความหมายและ
ความส าคัญของการ
เลือกใช้บริการทาง
สุขภาพ 
P:2. ลงพื้นที่เพ่ือ
ศึกษาข้อมูลเรื่อง
สถานบริการ
สุขภาพในชุมชน
ของตนเองได้ 
A:3. เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องการบริการ
สุขภาพด้วยความ
สนใจใฝ่เรียนรู้ 

1. ความหมายของ
การบริการทาง
สุขภาพ  
2. สิทธิด้านสุขภาพ
ของวัยรุ่น 
3. ระบบบริการ
สุขภาพ 
4. หน่วยงาน
สาธารณสุขที่
เกี่ยวข้องกับระบบ
บริการสุขภาพ 
 

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2.ความสามารถ
ในการคิด 
3.ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
4.ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5.ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 

1.รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 
2.ซื่อสัตย์สุจริต 
3.มีวินัย  
4.ใฝ่เรียนรู้ 
5.อยู่อย่าง
พอเพียง  
6.มุ่งม่ันในการ
ท างาน  
7.รักความเป็น
ไทย  
8.มีจิต
สาธารณะ 

1. ผลการท า
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน/
หลังเรียน 
และ
แบบฝึกหัด 
2. ผลการท า          
ใบงาน 
 

1. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบบูรณา
การ  
2. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ
กรณีศึกษา                  
3. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้   
4. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบการ
แสดงบทบาทสมมติ 
5. สอดแทรก
ความรู้การด าเนิน
ชีวิตโดยการใช้หลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ด้าน 
1. ด้านความรู้
ความเข้าใจ 
2.ด้านทักษะ
กระบวนการ 
3.ด้าน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 

1.หนังสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐาน 
สุขศึกษา 2 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 
2 ของบริษัท 
ส านักพิมพ์เอม
พันธ์ จ ากัด 
2. Powerpoint 
3.วีดีทัศน์      
4.ข่าวสาร  
สื่อสิ่งพิมพ์ 
5.ใบงาน 

 
 
 

แบบบันทึก 1.3 



บันทึกการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา             ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2   
รหัสวิชา พ22101   รายวิชา  สุขศึกษา 3                         ผู้จัดท า  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7   เรื่อง  สุขภาพกับการใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน                            เวลา   3  ชั่วโมง 
สาระท่ี 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค   
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมการด ารงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ   

ตัวช้ีวัด/ 
ผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

สาระ 
การเรียนรู ้

สมรรถนะส าคัญ 
ของผู้เรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ 
เรียนรู้ 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู ้

ตัวชี้วัด 
ระหว่างทาง 
พ 4.1  
   ม. 2/2 
   ม. 2/3 
 

K:1. อธิบาย
ความหมายและ
ความส าคัญของ
เทคโนโลยีที่มผีลต่อ
สุขภาพ 
P:2. มีทักษะการใช้
เทคโนโลยีที่มีผลต่อ
สุขภาพใน
ชีวิตประจ าวัน 
A:3. เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้
เรื่องสุขภาพกับการ
ใช้เทคโนโลยีใน
ชีวิตประจ าวันด้วย
ความสนใจใฝ่เรียนรู้ 

1. ผลของการใช้
เทคโนโลยีที่มีต่อ
สุขภาพ 
2. ความ
เจริญก้าวหน้า
ทางการแพทย์ที่มีผล
ต่อสุขภาพในปัจจุบัน 
 

1.ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2.ความสามารถ
ในการคิด 
3.ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา 
4.ความสามารถ
ในการใช้ทักษะ
ชีวิต 
5.ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 
 

1.รักชาติ 
ศาสน์ กษัตริย์ 
2.ซื่อสัตย์สุจริต 
3.มีวินัย  
4.ใฝ่เรียนรู้ 
5.อยู่อย่าง
พอเพียง  
6.มุ่งม่ันในการ
ท างาน  
7.รักความเป็น
ไทย  
8.มีจิต
สาธารณะ 

1. ผลการท า
แบบทดสอบ
ก่อนเรียน/
หลังเรียน 
และ
แบบฝึกหัด 
2. ผลการท า          
ใบงาน 
 

1. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบบูรณา
การ  
2. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ
กรณศีึกษา                  
3. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้   
4. กิจกรรมการ
เรียนรู้แบบการ
แสดงบทบาทสมมติ 
5. สอดแทรก
ความรู้การด าเนิน
ชีวิตโดยการใช้หลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ด้าน 
1. ด้านความรู้
ความเข้าใจ 
2.ด้านทักษะ
กระบวนการ 
3.ด้าน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
 

1.หนังสือเรียน
รายวิชาพ้ืนฐาน 
สุขศึกษา 2 ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 
2 ของบริษัท 
ส านักพิมพ์เอม
พันธ์ จ ากัด 
2. Powerpoint 
3.วีดีทัศน์      
4.ข่าวสาร  
สื่อสิ่งพิมพ์ 
5.ใบงาน 

 

แบบบันทึก 1.3 


