บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา   









ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
รหัสวิชา พ22101  
รายวิชา  สุขศึกษา 3 









ผู้จัดทำ  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  
เรื่อง  วัยรุ่น วัยวุ่น     









เวลา   2  ชั่วโมง
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์     
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง
พ 1.1 
   ม. 2/1

	K:1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาในวัยรุ่น
P:2. สรุปการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ของตนเองได้
A:3. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับวัยรุ่นด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้
	1. วัยรุ่น
2. การเปลี่ยนแปลง ของวัยรุ่น

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2.ซื่อสัตย์สุจริต
3.มีวินัย

4.ใฝ่เรียนรู้
5.อยู่อย่างพอเพียง


6.มุ่งมั่นในการทำงาน


7.รักความเป็นไทย


8.มีจิตสาธารณะ
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และแบบฝึกหัด

2. ผลการทำ          ใบงาน

	1. กิจกรรมการเรียนรู้          แบบบูรณาการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้                                            แบบ Active Learning 
3. สอดแทรกความรู้การดำเนินชีวิตโดยการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	3 ด้าน

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ
2.ด้านทักษะกระบวนการ
3.ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน



บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา   









ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
รหัสวิชา พ22101  
รายวิชา  สุขศึกษา 3 
            







ผู้จัดทำ  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง  การเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น   





         
เวลา   2  ชั่วโมง
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์    
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
   
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัด
ปลายทาง
พ 1.1 
   ม. 2/2


	K:1. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  
P:2. ทักษะการค้นคว้าและการนำเสนอความรู้เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
A:3. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเจริญเติบโตของวัยรุ่นด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้
	1.  ปัจจัยที่มีผลต่อ         การเจริญเติบโตและพัฒนาการในวัยรุ่น

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2.ซื่อสัตย์สุจริต
3.มีวินัย

4.ใฝ่เรียนรู้
5.อยู่อย่างพอเพียง


6.มุ่งมั่นในการทำงาน


7.รักความเป็นไทย


8.มีจิตสาธารณะ
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และแบบฝึกหัด

2. ผลการทำ          ใบงาน

	1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา
3. สอดแทรกความรู้การดำเนิน ชีวิตโดยการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	3 ด้าน

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ
2.ด้านทักษะกระบวนการ
3.ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา   









ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
รหัสวิชา พ22101  
รายวิชา  สุขศึกษา 3 
            







ผู้จัดทำ  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
เรื่อง  เจตคติในเรื่องเพศ   








เวลา   3  ชั่วโมง
สาระที่ 2    ชีวิตและครอบครัว  
 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการ
เรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง
พ 2.1 
   ม. 2/1
	K:1. ยกตัวอย่างการมีเจตคติเรื่องเพศที่ถูกต้อง
K:2. บอกความเชื่อและความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศได้ถูกต้อง
K:3. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศได้ถูกต้อง
P:4. ปฏิบัติตนให้มี
เจคติทางเพศที่ดีและสอดคล้องกับสังคมและวัฒนธรรมไทย
A:5. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเจตคติเรื่องเพศด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้
	1. เจตคติเรื่องเพศ  
2. ความเชื่อและความเข้าใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ
3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจคติในเรื่องเพศ

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2.ซื่อสัตย์สุจริต
3.มีวินัย

4.ใฝ่เรียนรู้
5.อยู่อย่างพอเพียง


6.มุ่งมั่นในการทำงาน


7.รักความเป็นไทย


8.มีจิตสาธารณะ
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และแบบฝึกหัด

2. ผลการทำ          ใบงาน

	1. กิจกรรมการเรียนรู้ แบบบูรณาการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้                                            แบบกรณีศึกษา
3. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active  Learning

4. กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม 
5. กิจกรรมการเรียนรู้สืบเสาะความรู้
6. สอดแทรกความรู้การดำเนินชีวิตโดยการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	3 ด้าน

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ
2.ด้านทักษะกระบวนการ
3.ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา   









ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
รหัสวิชา พ22101  
รายวิชา  สุขศึกษา 3 
            







ผู้จัดทำ  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  
เรื่อง  ความเท่าเทียมระหว่างเพศ
  


             



เวลา   2  ชั่วโมง
สาระที่ 2    ชีวิตและครอบครัว  
 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต

	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง
พ 2.1 
   ม. 2/4
	K:1. อธิบายความหมายและความสำคัญของความเท่าเทียมระหว่างเพศได้อย่างถูกต้อง
K:2. บอกวิธีการวางตัวต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม
K:3. วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความไม่เท่าเทียมทางเพศได้อย่างถูกต้อง
P:4. ปฏิบัติตนในการวางตัวต่อผู้อื่นได้อย่างถูกกาลเทศะ
A:5. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้
	1. เพศ บทบาทความสัมพันธ์ ความเท่าเทียมระหว่างเพศ            และความหลากหลาย          ทางเพศ 
2. ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดความ         ไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ
3. การวางตัวต่อผู้อื่น

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2.ซื่อสัตย์สุจริต
3.มีวินัย

4.ใฝ่เรียนรู้
5.อยู่อย่างพอเพียง


6.มุ่งมั่นในการทำงาน


7.รักความเป็นไทย


8.มีจิตสาธารณะ
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และแบบฝึกหัด

2. ผลการทำ          ใบงาน

	1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ
บูรณาการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้ แบบฝึกปฏิบัติและฝึกฝน
3. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ           กรณีตัวอย่าง
4. สอดแทรกความรู้การดำเนินชีวิตโดยการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	3 ด้าน

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ
2.ด้านทักษะกระบวนการ
3.ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน


  บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา   









ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
รหัสวิชา พ22101  
รายวิชา  สุขศึกษา 3 
             







ผู้จัดทำ  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  
เรื่อง  เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน   


              




เวลา   4  ชั่วโมง
สาระที่ 2    ชีวิตและครอบครัว  
 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง
พ 2.1 
   ม. 2/2
ตัวชี้วัด
ปลายทาง
พ 2.1 
   ม. 2/3

	K:1. บอกปัญหาและวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้อย่างถูกต้องและมีเหตุผล
K:2. บอกปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้อย่างถูกต้อง
K:3. อธิบายวิธีการป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยได้อย่างถูกต้อง

	1. ปัญหาและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
2. สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
3. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
4. การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
5. การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ ไม่พร้อม
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2.ซื่อสัตย์สุจริต
3.มีวินัย

4.ใฝ่เรียนรู้
5.อยู่อย่างพอเพียง


6.มุ่งมั่นในการทำงาน


7.รักความเป็นไทย


8.มีจิตสาธารณะ
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และแบบฝึกหัด

2. ผลการทำ          ใบงาน

	1. กิจกรรมการเรียนรู้           แบบบูรณาการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้                                            แบบฝึกปฏิบัติและฝึกฝน
3. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จำลอง 

4. กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้แบบทบทวนความรู้เดิม
	3 ด้าน

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ
2.ด้านทักษะกระบวนการ
3.ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน


  บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา   









ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
รหัสวิชา พ22101  
รายวิชา  สุขศึกษา 3 
             







ผู้จัดทำ  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  
เรื่อง  เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน   


              




เวลา   4  ชั่วโมง
สาระที่ 2    ชีวิตและครอบครัว  
 
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนินชีวิต 
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	
	P:4. ปฏิบัติตนในการหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ในวัยเรียน
A:5. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องเพศสัมพันธ์วัยเรียนด้วยความสนใจ             ใฝ่เรียนรู้

	6. การป้องกันตนเองจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์             และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
	
	
	
	6. สอดแทรกความรู้การดำเนินชีวิตโดยการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	
	


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา   









ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
รหัสวิชา พ22101  
รายวิชา  สุขศึกษา 3 
               







ผู้จัดทำ  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6  
เรื่อง  การบริการทางสุขภาพ     

                            




เวลา   2  ชั่วโมง
สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค  
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมการดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการ
เรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัด
ปลายทาง
พ 4.1 
   ม. 2/1

	K:1. อธิบายความหมายและความสำคัญของการเลือกใช้บริการทางสุขภาพ
P:2. ลงพื้นที่เพื่อศึกษาข้อมูลเรื่องสถานบริการสุขภาพในชุมชนของตนเองได้
A:3. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการบริการสุขภาพด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้
	1. ความหมายของการบริการทางสุขภาพ 
2. สิทธิด้านสุขภาพของวัยรุ่น
3. ระบบบริการสุขภาพ
4. หน่วยงานสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องกับระบบบริการสุขภาพ

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2.ซื่อสัตย์สุจริต
3.มีวินัย

4.ใฝ่เรียนรู้
5.อยู่อย่างพอเพียง


6.มุ่งมั่นในการทำงาน


7.รักความเป็นไทย


8.มีจิตสาธารณะ
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และแบบฝึกหัด

2. ผลการทำ          ใบงาน

	1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา                 
3. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

4. กิจกรรมการเรียนรู้แบบการแสดงบทบาทสมมติ
5. สอดแทรกความรู้การดำเนินชีวิตโดยการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	3 ด้าน

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ
2.ด้านทักษะกระบวนการ
3.ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา   









ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  
รหัสวิชา พ22101  
รายวิชา  สุขศึกษา 3 
               







ผู้จัดทำ  นายณัฐมาศ  ริมสมุทร
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7  
เรื่อง  สุขภาพกับการใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจำวัน     

                  


เวลา   3  ชั่วโมง
สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค  
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมการดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการ
เรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัด
ระหว่างทาง
พ 4.1 
   ม. 2/2
   ม. 2/3

	K:1. อธิบายความหมายและความสำคัญของเทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพ
P:2. มีทักษะการใช้เทคโนโลยีที่มีผลต่อสุขภาพในชีวิตประจำวัน
A:3. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องสุขภาพกับการใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจำวันด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้
	1. ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ
2. ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพในปัจจุบัน

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2.ซื่อสัตย์สุจริต
3.มีวินัย

4.ใฝ่เรียนรู้
5.อยู่อย่างพอเพียง


6.มุ่งมั่นในการทำงาน


7.รักความเป็นไทย


8.มีจิตสาธารณะ
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และแบบฝึกหัด

2. ผลการทำ          ใบงาน

	1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา                 
3. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

4. กิจกรรมการเรียนรู้แบบการแสดงบทบาทสมมติ
5. สอดแทรกความรู้การดำเนินชีวิตโดยการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	3 ด้าน

1. ด้านความรู้ความเข้าใจ
2.ด้านทักษะกระบวนการ
3.ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน สุขศึกษา 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.ใบงาน


แบบบันทึก 1.3





แบบบันทึก 1.3





แบบบันทึก 1.3





แบบบันทึก 1.3





แบบบันทึก 1.3





แบบบันทึก 1.3





แบบบันทึก 1.3





แบบบันทึก 1.3








