บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติมแบบบันทึก 1.2


รหัสวิชา  พ32207 ชื่อวิชา  ตะกร้อและเซปักตะกร้อ                         กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6    ภาคเรียนที่ 2          เวลา  40     ชม.                     จำนวน  1.0  หน่วยกิต	           
	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	   1
	หน่วยที่ 1
ประวัติและที่มากีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อและ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาดังกล่าว
แผน 1 แผนการสอนที่ 1ประวัติและที่มากีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อและ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาดังกล่าว
	พ3.1 
พ3.2
ม.1-4
	1.ประวัติกีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อ
2.ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬาดังกล่าว
3.มารยาทในการเล่น
4.ความปลอดภัยในการเล่น
	     1
	นักเรียนทุกคนศึกษาประวัติและที่มากีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อ
สรุป ส่งครูเป็นรูปเล่ม รายบุคคล
	     10
	1.หนังสือกีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อ
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อ ออนไลน์ อินเตอร์เน็ต
4.ครูเล่าประวัติกีฬาตะกร้อพอสังเขป

	   2.
	หน่วยที่2 
สนามตะกร้อและเซปักตะกร้อและทักษะการเล่น


แผนการสอนที่   2
สนามตะกร้อและเซปักตะกร้อและทักษะการเล่น 
 
	พ3.1 
พ3.2
ม.1-4
	1.สนามตะกร้อและเซปักตะกร้อ
2.สนาม กว้างและยาว
3.ทักษะการเล่น การเตะลูกข้างเท้าด้านใน (ลูกแป)
	     5
	นักเรียนทุกคนศึกษาสนาม ขนาดกว้างยาวและลงมือปฏิบัติฝึกทักษะการเตะลูกข้างเท้าด้านในทำได้ถูกต้อง
	     10
	1.หนังสือกีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อ
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อ ออนไลน์ อินเตอร์เน็ต
4.ครูสาธิตการเตะลูกข้างเท้าด้านใน 

	
	
	
	
	
	
	
	

	  3
	หน่วยที่ 3
ทักษะการเล่น 


แผน 3
ทักษะการเล่น 


	 พ3.1 
พ3.2
ม.1-4 
	1.การเตะลูกหลังเท้า
2.การเล่นลูกด้วยเข่า

	    6
	นักเรียนฝึกปฏิบัติการเตะลูกด้วยหลัง การเล่นลูกด้วยเข่า ครูทดสอบเป็นรายบุคคล
	    10
	1.หนังสือกีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อ
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อ ออนไลน์ อินเตอร์เน็ต
4.ครูสาธิตการเตะลูกหลังเท้าและเข่า


	   4.
	หน่วยที่ 4 
ทักษะการเล่น

แผน 4 
ทักษะการเล่น

	 พ3.1 
พ3.2
ม.1-4
	1.การโหม่ง
2.การเตะลูกข้างเท้าด้านนอก
	    6
	นักเรียนฝึกปฏิบัติ การโหม่งและการการเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านนอกครูทดสอบเป็นรายบุคคล
	   10  
	1.หนังสือกีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อ
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อ ออนไลน์ อินเตอร์เน็ต
4.ครูสาธิต การโหม่งและการเตะลูกด้วยข้างเท้าด้าน

	   
	
	
	สอบกลางภาค
	     1
	
	     10
	




	   5
	หน่วยที่ 5
 ทักษะการเล่น

แผนการสอนที่ 5 
ทักษะการเล่น
 
	พ3.1 
พ3.2
ม.1-4
	1.การเสริฟ
2.การรับลูกเสริฟ
	    6
	1.นักเรียนฝึกปฏิบัติ การเสริฟ และการรับ     ลูกเสริฟ ครูทดสอบเป็นรายบุคคล
	      20
	1.หนังสือกีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อ
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อ ออนไลน์ อินเตอร์เน็ต
4.ครูสาธิตการเสริฟและการรับลูกเสริฟ

	6
	หน่วยที่ 6
กฎ กติกา

แผนการสอนที่ 6 
 กฎ กติกา

	พ3.1 
พ3.2
ม.1-4
	กฎ กติกา การแข่งขันกีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อ
	     6
	1.นักเรียนศึกษากฎ กติกา ของการแข่งขัน
	    5
	1.หนังสือกีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อ
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อ ออนไลน์ อินเตอร์เน็ต
4.ครูแนะนำกฎ กติกาพร้อมการเล่นกับนักเรียน

	7
	หน่วยที่ 7
อุปกรณ์กีฬาตะกร้อและการวางแผนในการฝึกซ้อมเล่นทีม

แผนการสอนที่ 7
อุปกรณ์กีฬาตะกร้อและการวางแผนในการฝึกซ้อม
 

	พ3.1 
พ3.2
ม.1-4 
	1.ลูกตะกร้อ
2.ตาข่าย
3.สนาม
	    8
	1.นักเรียนศึกษาอุปกรณ์ทุกชิ้นครูทดสอบเป็นรายบุคคล
	     5
	1.หนังสือกีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อ
2.วิดีทัศน์ รูปภาพประกอบ
3.สื่อ ออนไลน์ อินเตอร์เน็ต 

	
	สอบปลายภาค
	      1
	สอบนอกตาราง
	20
	

	
	รวมตลอดภาคเรียน
	
	
	100
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