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รหัสวิชา พ33207	รายวิชา ตะกร้อและเซปักตะกร้อ	        กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา           
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6	     ภาคเรียนที่ 2	    เวลา 20  ชั่วโมง      	  จำนวน  0.5  หน่วยกิต
.............................................................................................................................................................................
	
	ศึกษา อธิบาย มีส่วนร่วมและปฏิบัติในกิจกรรมกายบริหารการออกกำลังกายด้วยการเล่นกีฬาตะกร้อในเรื่องการเคลื่อนไหว การเดาะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน เข่า ศีรษะและหลังเท้า การเตะลูกด้วยข้างเท้าด้านใน ลูกหลังเท้า การเสริฟลูก การรับลูก การส่งลูก วิธีการเล่นตะกร้อ การแข่งขันและอื่นๆอย่างถูกต้อง ปลอดภัยและสนุกสนาน พร้อมกับให้เรียนรู้การป้องกัน การแก้ไข การเสริมสร้างสุขภาพ 
	รู้หลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้องโดยใช้กีฬาตะกร้อเป็นสื่อ รู้ ประวัติ  กฎ กติกาการเล่น ที่ถูกต้อง รู้ถึงระเบียบ วินัยของการฝึก เคารพเชื่อฟังผู้สอน มีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ รู้จักคุณค่าของความเป็นผู้มีน้ำใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 
	เห็นคุณค่าของการเล่นกีฬา และสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ผลการเรียนรู้
1. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อ 
2. ทักษะพื้นฐานการเล่นกีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อ 
3. กติกา การเล่นกีฬาตะกร้อและเซปักตะกร้อ 
4. สามารถปฏิบัติเกี่ยวกับการเล่นเป็นทีม และการแข่งขันกีฬาตะกร้อ เห็นคุณค่าและนำมาประยุกต์ใช้
    กับชีวิตประจำวันได้ 

รวมทั้งหมด  4  ผลการเรียนรู้


