
บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม 
รหัสวิชา  พ33207          ชื่อวิชา ลีลาศ 2     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6   ภาคเรียนที่ 2     เวลา  40  ชม.             จำนวน  1.0 หน่วยกิต    
 

ลำดับ
ที ่

ชื่อหน่วยฯ 
มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด / ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 
เวลา  
คาบ/
ชม. 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

1. ความรู้
เกี่ยวกับการ
ลีลาศเพ่ือ
สุขภาพ 

มาตรฐาน        
การเรียนรู้ พ 3.1/ 
ผลการเรียนรู้            
ข้อที่ 1 

     ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการ
ลีลาศเพ่ือสุขภาพ   
     1) ประโยชน์ของการลีลาศ
เพ่ือสุขภาพ 
     2) ประเภทของลีลาศ 
     4) ทิศทางของการลีลาศ 
     5) การทรงตัว ความสมดุล 
และการเดิน 
     6) การจับคู ่     
     3) มารยาทของการลีลาศ 
 

2 10 1. PPT 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. Google 
Classroom 
5. วีดิทัศน์ 

2. ลีลาศเพ่ือ
สุขภาพ             
จังหวะบีกิน 

มาตรฐาน       
การเรียนรู้ พ 3.1/ 
ผลการเรียนรู้            
ข้อที่ 3 

1. การลีลาศจังหวะบีกินเพ่ือ
สุขภาพ 
2. ความสุขจากการเต้นลีลาศ
เพ่ือสุขภาพ 
 

8 20 1. PPT 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. Google 
Classroom 
5. วีดิทัศน์ 

3. ลีลาศเพ่ือ
สุขภาพ       
จังหวะตะลุง 

มาตรฐาน          
การเรียนรู้ พ 3.1 
ผลการเรียนรู้           
ข้อที่ 3 

1. การลีลาศจังหวะตะลุงเพ่ือ
สุขภาพ 
2. ความสุขจากการเต้นลีลาศ
เพ่ือสุขภาพ 
 

8 10 1. PPT 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. Google 
Classroom 
5. วีดิทัศน์ 

 สอบกลางภาค 2 10  
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ลำดับ
ที ่

ชื่อหน่วยฯ 
มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด / ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 
เวลา  
คาบ/
ชม. 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

4 ลีลาศเพ่ือ
สุขภาพ    
จังหวะ
ชะช่ะช่า 

มาตรฐาน        
การเรียนรู้ พ 3.1/ 
ผลการเรียนรู้            
ข้อที่ 3 

1. การลีลาศจังหวะชะ–ชะ-ช่า             
เพ่ือสุขภาพ 
2. ความสุขจากการเต้นลีลาศ
เพ่ือสุขภาพ 
 

16 20 1. PPT 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. Google 
Classroom 
5. วีดิทัศน์ 

5 การจัดงาน
ลีลาศ 

มาตรฐาน           
การเรียนรู้ พ 3.1 
ผลการเรียนรู้         
ข้อที่ 2 

1. การจัดงานลีลาศ 2 20 1. PPT 
2. ใบความรู้ 
3. ใบงาน 
4. Google 
Classroom 
5. วีดิทัศน์ 

 สอบปลายภาค 2 10  
 รวมตลอดภาคเรียน 40 100  
 


