บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม
รหัสวิชา  พ33203  


     ชื่อวิชา ลีลาศ 1     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  40  ชม.     
   
   จำนวน  1.0 หน่วยกิต
           

	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1.
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาลีลาศ
	มาตรฐาน        การเรียนรู้ พ 3.1/
ผลการเรียนรู้            ข้อที่ 1
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับลีลาศ
     1) ประวัติการลีลาศ 
     2) ความหมายของการลีลาศ

     3) ความรู้พื้นฐานของการเต้นลีลาศ
	2
	10
	1. PPT

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. Google Classroom
5. วีดิทัศน์

	2.
	การลีลาศ             จังหวะบีกิน
	มาตรฐาน       การเรียนรู้ พ 3.1/
ผลการเรียนรู้            ข้อที่ 3
	1. การลีลาศกีฬาจังหวะบีกิน
2. ความสุขจากการเล่นกีฬาลีลาศ

	10
	20
	1. PPT

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. Google Classroom
5. วีดิทัศน์

	3.
	การลีลาศจังหวะตะลุง
	มาตรฐาน          การเรียนรู้ พ 3.1
ผลการเรียนรู้           ข้อที่ 3
	1. การลีลาศจังหวะตะลุง
2. ความสุขจากการเล่นกีฬาลีลาศ

	8
	10
	1. PPT

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. Google Classroom
5. วีดิทัศน์

	
	สอบกลางภาค
	2
	10
	


บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม
รหัสวิชา  พ33203  


     ชื่อวิชา ลีลาศ 1     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  40  ชม.     
   
   จำนวน  1.0 หน่วยกิต
           

	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	4
	การลีลาศจังหวะชะช่ะช่า
	มาตรฐาน        การเรียนรู้ พ 3.1/
ผลการเรียนรู้            ข้อที่ 3
	1. การลีลาศจังหวะ ชะ–ชะ-ช่า
2. ความสุขจากการเล่นกีฬาลีลาศ

	16
	20
	1. PPT

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. Google Classroom
5. วีดิทัศน์

	5
	การออกกำลังกายเพื่อสุขภาพที่ดี
	มาตรฐาน           การเรียนรู้ พ 3.1
ผลการเรียนรู้         ข้อที่ 2
	1. ความสำคัญและคุณค่าของการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพที่ดีการออกกำลังกายยังมีคุณค่าทางด้านสุขภาพจิต ภาวะทางอารมณ์ รวมถึงการอยู่ร่วมกันของคนในสังคมอีกด้วย   
	2
	20
	1. PPT

2. ใบความรู้
3. ใบงาน
4. Google Classroom 
5. วีดิทัศน์

	
	สอบปลายภาค
	2
	10
	

	
	รวมตลอดภาคเรียน
	40
	100
	


