บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม
รหัสวิชา  พ32207  
            ชื่อวิชา กิจกรรมเข้าจังหวะ     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ภาคเรียนที่ 2   

เวลา  40  ชม.     
   
   จำนวน  1.0 หน่วยกิต
  
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /
ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/
เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ภาระงาน/ชิ้นงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1.
	ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกิจกรรมเข้าจังหวะ
	มาตรฐาน        การเรียนรู้           พ 3.1/
ผลการเรียนรู้            ข้อที่ 1-6
	     ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกิจกรรมเข้าจังหวะ
     1) ความเป็นมาของกิจกรรมเข้าจังหวะ
     2) ประโยชน์ของกิจกรรมเข้าจังหวะ
     
	2
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกิจกรรมเข้าจังหวะ
2. การทำรายงานเกี่ยวกับความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกิจกรรมเข้าจังหวะ
3. การฝึกปฏิบัติ
เกี่ยวกับกิจกรรมเข้าจังหวะ
	10
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์

	2.
	การเคลื่อนไหวเบื้องต้น
	มาตรฐาน       การเรียนรู้            พ 3.1/
ผลการเรียนรู้            ข้อที่ 1-6
	1. การเคลื่อนไหวเบื้องต้นของกิจกรรมเข้าจังหวะ

	6
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเบื้องต้นกิจกรรมเข้าจังหวะ
2. การฝึกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวเบื้องต้นกิจกรรมเข้าจังหวะ
	15
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์
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คาบ/ชม.
	ภาระงาน/ชิ้นงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	3.
	การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ
	มาตรฐาน        การเรียนรู้             พ 3.1/
ผลการเรียนรู้            ข้อที่ 1-6
	1. การเคลื่อนไหวประกอบเพลง
2. การเล่นเกมประกอบเพลง
3. กิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบจังหวะเพื่อการพลศึกษา

	10
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ        
2. การทำรายงานเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ        
3. การฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ        
	15
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์

	สอบกลางภาค
	2
	
	10
	

	4.
	การเต้นรำ   พื้นเมือง
	มาตรฐาน              การเรียนรู้            พ 3.1
ผลการเรียนรู้        ข้อที่ 1-6
	1. การเต้นรำพื้นเมืองนานาชาติ
2. การเต้นรำพื้นเมืองไทย

	8
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเต้นรำพื้นเมือง
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	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์

	5.
	กายบริหารประกอบจังหวะ
	มาตรฐาน          การเรียนรู้                พ 3.1
ผลการเรียนรู้           ข้อที่ 1-6
	1. กายบริหารประกอบจังหวะ
2. การเต้นแอโรบิค

	8
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกายบริหารประกอบจังหวะ
2. การฝึกปฏิบัติกิจกรรมกายบริหารประกอบจังหวะ

	15
	1. ใบความรู้
2. ใบงาน
3. PPT
4. วีดิทัศน์
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	6
	การสร้างเสริมสมรรถภาพและการป้องกันแก้ไขปัญหาสุขภาพ
	มาตรฐาน           การเรียนรู้            พ 3.1
ผลการเรียนรู้         ข้อที่ 1-6
	1. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ
2. การป้องกันปัญหาการบาดเจ็บจากการเต้นกิจกรรมเข้าจังหวะ
	2
	1. การอภิปรายแสดงความคิดเห็นและการนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างเสริมสมรรถภาพและการป้องกันแก้ไขปัญหาสุขภาพ
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	สอบปลายภาค
	2
	
	10
	

	รวมตลอดภาคเรียน
	40
	
	100
	


