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 ศึกษา อธิบาย มีส่วนร่วมและปฏิบัติ ในกิจกรรมกายบริหารการออกกำลังกายด้วยกิจกรรมเข้าจังหวะ              
ในเรื่องการเคลื่อนไหวประกอบเพลง การเป็นผู้นำและผู้ตาม การเล่นประเภทเดี่ยว การเล่นประเภททีม              
การสร้างสรรค์ดัดแปลงท่าทางตามความเหมาะสมเพ่ือให้เหมาะกับบุคคลทุกเพศทุกวัยอย่างถูกต้อง  ปลอดภัย  
และสนุกสนาน พร้อมกับให้เรียนรู้การป้องกัน การแก้ไข การเสริมสร้างสุขภาพ  

 
โดยใช้กระบวนการความรู้ ความเข้าใจ การสร้างความตระหนัก การแก้ปัญหา การปฏิบัติ การสร้าง         

เจตคต ิการสำรวจตรวจสอบ การสังเกต การสืบค้นข้อมูล การอภิปราย สรุป  
 
เพ่ือให้รู้หลักและวิธีการออกกำลังกายที่ถูกต้อง มีทักษะ มีสมรรถภาพทางกายและทางจิต มีระเบียบวินัย 

เห็นคุณค่าและนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน  
 
ผลการเรียนรู้ 

1. ตระหนักในความสำคัญของการดูแลรักษาสุขภาพและการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทางจิต  
2. รู้และเข้าใจเกี่ยวกับหลักและวิธีการออกกาลังกายที่ถูกต้อง  
3. ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมเข้าจังหวะ  
4. ทักษะพ้ืนฐานการเคลื่อนไหวกิจกรรมเข้าจังหวะ  
5. กฎ กติกา รูปแบบการเคลื่อนไหวกิจกรรมเข้าจังหวะ  
6. สามารถปฏิบัติเกี่ยวกับการเล่นเป็นทีม และการแข่งขันกิจกรรมเข้าจังหวะกิจกรรมเข้าจังหวะเห็น 
    คุณค่าและนำมาประยุกต์ใช้กับชีวิตประจำวันได้  

 
รวมทั้งหมด  6 ผลการเรียนรู้ 

 

 
 


