
ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องรายวิชา 
ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

รายวิชา กิจกรรมเข้าจังหวะ  รหัสวิชา พ32208 เวลา  40  ชั่วโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

พ 3.1 : เข้าใจ  มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย   
การเล่นเกม  และกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พ 3.1 : เข้าใจ  มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย   
การเล่นเกม  และกีฬา 
 
 
 
 
 

1. อธิบายความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมเข้า
จังหวะได้ 
2. นำความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกิจกรรม
เข้าจังหวะไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
3. มีเจตคติท่ีดีต่อการเล่นกิจกรรมเข้า
จังหวะ 
 
4. อธิบายหลักการเคลื่อนไหวเบื้องต้น
ของกิจกรรมเข้าจังหวะได้ 
5. สามารถปฏิบัติกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นกิจกรรมเข้าจังหวะ 
6. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวเบื้องต้นกิจกรรมเข้า
จังหวะด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 
7. อธิบายการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะได้ 
8. สามารถปฏิบัติ การเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะได้ 
9. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้ 

K : 1. นักเรียนอธิบายความรู้เกี่ยวกับกิจกรรม
เข้าจังหวะได้ 
P : 2. นักเรียนนำความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
กิจกรรมเข้าจังหวะไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
A : 3. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเล่นกิจกรรม
เข้าจังหวะ 
 
K : 4. นักเรียนอธิบายหลักการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นของกิจกรรมเข้าจังหวะได้ 
P : 5. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้นกิจกรรมเข้าจังหวะได้ 
A : 6. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเบื้องต้นกิจกรรมเข้า
จังหวะด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 
K : 7. นักเรียนอธิบายการเคลื่อนไหวประกอบ
จังหวะได้ 
P : 8. นักเรียนสามารถปฏิบัติ การเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะได้ 
A : 9. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ 
ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้ 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกิจกรรมเข้าจังหวะ   
  1) ความเป็นมาของกิจกรรมเข้าจังหวะ 
  2) ประโยชน์ของการลีลาศเพ่ือสุขภาพ 
 
 
 
 
1. การเคลื่อนไหวเบื้องต้นกิจกรรมเข้าจังหวะ 
 
 
 
 
 
 
 
1. การเคลื่อนไหวประกอบเพลง 
2. การเล่นเกมประกอบเพลง 
3. กิจกรรมสร้างสรรค์ประกอบจังหวะเพ่ือ
การพลศึกษา 
 
 
 



มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ 3.1 : เข้าใจ  มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย   
การเล่นเกม  และกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 

10. อธิบายการเต้นรำพ้ืนเมืองได้ 
11. สามารถปฏิบัติกิจกรรมการเต้นรำ
พ้ืนเมืองได้ 
12. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
เกี่ยวกับการการเต้นรำพ้ืนเมืองด้วย
ความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 
13. อธิบายเกี่ยวกับกายบริหาร
ประกอบจังหวะได้ 
14. สามารถปฏิบัติกิจกรรมกาย
บริหารประกอบจังหวะได้ 
15. เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กาย
บริหารประกอบจังหวะด้วยความสนใจ
ใฝ่เรียนรู้ 
 
16. อธิบายเกี่ยวกับการสร้างเสริม
สมรรถภาพและการป้องกันแก้ไข
ปัญหาสุขภาพได้ 
17. สามารถปฏิบัติกิจกรรมการสร้าง
เสริมสมรรถภาพและการป้องกันแก้ไข
ปัญหาสุขภาพได้ 
18. เข้าร่วมกิจกรรมการสร้างเสริม
สมรรถภาพและการป้องกันแก้ไข
ปัญหาสุขภาพด้วยความสนใจใฝ่
เรียนรู้ 

K : 10. นักเรียนอธิบายการเต้นรำพื้นเมืองได้ 
P : 11. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการ
เต้นรำพื้นเมืองได้ 
A : 12. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
เกี่ยวกับการการเต้นรำพ้ืนเมืองด้วยความสนใจใฝ่
เรียนรู้ 
 
K :  13. นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับกายบริหาร
ประกอบจังหวะได้ 
P : 14. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมกาย
บริหารประกอบจังหวะได้ 
A : 15. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้กาย
บริหารประกอบจังหวะด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้ 
 
 
K : 16. นักเรียนอธิบายเกี่ยวกับการสร้างเสริม
สมรรถภาพและการป้องกันแก้ไขปัญหาสุขภาพ
ได้ 
P : 17. นักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมการสร้าง
เสริมสมรรถภาพและการป้องกันแก้ไขปัญหา
สุขภาพได้ 
A : 18. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการสร้างเสริม
สมรรถภาพและการป้องกันแก้ไขปัญหาสุขภาพ
ด้วยความสนใจใฝ่เรียนรู้  

1. การเต้นรำพื้นเมืองนานาชาติ 
2. การเต้นรำพื้นเมืองไทย 
 
 
 
 
 
1. กายบริหารประกอบจังหวะ 
2. การเต้นแอโรบิค 
 
 
 
 
 
1. การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพ่ือ
สุขภาพ 
2. การป้องกันปัญหาการบาดเจ็บจากการเต้น
กิจกรรมเข้าจังหวะ 
 

 


