
บันทึกโครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม 
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ลำดับ
ที ่

ชื่อหน่วยฯ 
มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด / ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 
เวลา  
คาบ/
ชม. 

ชิ้นงาน/
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

1. ความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับกีฬา
บาสเกตบอล 

ผลการเรียนรู้            
ข้อที่ 6 - 10 

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬา
บาสเกตบอล 
  1. มารยาทการเล่นกีฬา
บาสเกตบอลและมารยาทของผู้
ดูที่ดี 
  2. ความปลอดภัยในการเล่น
กีฬาบาสเกตบอล 

2 1.ใบงาน
(10) 

10 1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. Powerpoint 
4. วีดิทัศน์ 

2. ทักษะกีฬา
บาสเกตบอล 
(1) 

ผลการเรียนรู้            
ข้อที่ 2 - 4 

ทักษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬา
บาสเกตบอล  
 - การทรงตัว, การป้องกัน, 
การหยุด, การครอบครองลูก,   
ก า ร ห มุ น ตั ว , ก า ร ส่ ง ลู ก ,             
การรับลูก และการเลี้ยงลูก 
 

10 1.การ
ทดสอบ
ทักษะ
(15) 

15 1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. Powerpoint 
4. วีดิทัศน์ 

3. ทักษะกีฬา
บาสเกตบอล 
(2) 

ผลการเรียนรู้            
ข้อที่ 3 

ทักษะพ้ืนฐานในการเล่นกีฬา
บาสเกตบอล  
 - การยิงประตู, การหลอก
ล่อ และทักษะการเล่นเป็นทีม 
 

8 1.การ
ทดสอบ
ทักษะ
(15)  

15 1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. Powerpoint 
4. วีดิทัศน์ 

 สอบกลางภาค 
1 

แบบทด 
สอบ(10) 

10  
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ลำดับ
ที ่

ชื่อหน่วยฯ 
มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด / ผลการ
เรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ 
เวลา  
คาบ/
ชม. 

ชิ้นงาน/
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

4 เทคนิคการ
เล่นเป็นทีม
กีฬา
บาสเกตบอล 

ผลการเรียนรู้        
ข้อที่ 2 - 6 

  ทักษะการเล่นกีฬา
บาสเกตบอล  
     1. วิธีเล่นเป็นทีมของกีฬา
บาสเกตบอล 
     2. เทคนิคในการเล่นเป็น
ฝ่ายรุกหรือฝ่ายโจมตี 
     3. เทคนิคในการเล่นเป็น
ฝ่ายป้องกันหรือฝ่ายรับ 

12 1.การเล่น
ทีม(20) 

20 1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. Powerpoint 
4. วีดิทัศน์ 

5 กติกาการ
แข่งขันกีฬา
บาสเกตบอล 

ผลการเรียนรู้           
ข้อที่ 8 

กติกาการแข่งขันกีฬา
บาสเกตบอล  

2 1.ใบงาน
(10) 

10 1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. Powerpoint 
4. วีดิทัศน์ 

6 การสร้าง
ศักยภาพใน
การเล่นกีฬา       
บาสเกตบอล 

ผลการเรียนรู้         
ข้อที่ 1 

แนวทางการสร้างศักยภาพใน
การเล่นกีฬาบาสเกตบอล 

4 1.ใบงาน
(10) 

10 1. ใบความรู้ 
2. ใบงาน 
3. Powerpoint 
4. วีดิทัศน์ 

 สอบปลายภาค 1 แบบทด 
สอบ(10) 

10  

 รวมตลอดภาคเรียน 40  100  
 
 


