บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5       
รหัสวิชา พ32101  รายวิชา  สุขศึกษา 2  		         								ผู้จัดทำ  นายชาญธวัช  ศรัทธาผล
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง  ระบบหายใจและไหลเวียนเลือด	  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  ระบบหายใจและไหลเวียนเลือด		         							เวลา   4  ชั่วโมง
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์	   			
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัดต้นทาง
 พ 1.1 ม. 4-6/1










	1. อธิบายส่วนประกอบและหน้าที่ของระบบหายใจระบบไหลเวียนเลือด
2. วิเคราะห์แนวทางการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพ การทำงานของระบบหายใจและระบบไหลเวียนเลือด
3. อธิบายความสำคัญในการดูแลรักษาอวัยวะต่างๆ ในทุกระบบให้สมบูรณ์ได้

		1. องค์ประกอบของระบบอวัยวะต่างๆ        ของร่างกาย
	2. ระบบหายใจ (Respiratory System
3. ระบบไหลเวียนเลือด (Circulatory System)

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2.ซื่อสัตย์สุจริต
3.มีวินัย	
4.ใฝ่เรียนรู้
5.อยู่อย่างพอเพียง	
6.มุ่งมั่นในการทำงาน	
7.รักความเป็นไทย	
8.มีจิตสาธารณะ
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และแบบฝึกหัด
2. ผลการทำ          ใบงาน

	1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ   บูรณาการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้                                            แบบกรณีศึกษา 
3. กิจกรรมการเรียนรู้              แบบสืบเสาะหาความรู้
4. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ            มีส่วนร่วม
5. นักเรียนสรุปการทำงาน          ของระบบไหลเวียนเลือด นำเสนอรูปแบบ Power point
6. สอดแทรกความรู้การดำเนินชีวิตโดยการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	3 ด้าน
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ
2.ด้านทักษะกระบวนการ
3.ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน -หนังสือเสริม ฝึกประสบการณ์ สุขศึกษา 5         ชั้นม. 5 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2.วีดีทัศน์  รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร            สื่อสิ่งพิมพ์






บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5       รหัสวิชา พ32101  รายวิชา  สุขศึกษา 2  		         ผู้จัดทำ  นายชาญธวัช  ศรัทธาผล
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง  ระบบหายใจและไหลเวียนเลือด	  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  ระบบหายใจและไหลเวียนเลือด		         เวลา   4  ชั่วโมง
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์	   			
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	
	4.อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพ  การทำงานของระบบหายใจ และระบบไหลเวียนเลือด














	
	
	
	
	
	
	






บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5       รหัสวิชา พ32101  รายวิชา  สุขศึกษา 2  		         ผู้จัดทำ  นายชาญธวัช  ศรัทธาผหน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง  ระบบย่อยอาหาร	แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  ระบบย่อยอาหาร					         เวลา   3  ชั่วโมง
สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐานการเรียนรู้  พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์	
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัดต้นทาง
พ 1.1 ม. 4-6/1
	1. อธิบายส่วนประกอบและหน้าที่ของระบบขับถ่ายและระบบย่อยอาหาร
2. วิเคราะห์แนวทางการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพ การทำงานของระบบขับถ่ายและระบบย่อยอาหาร
3. อธิบายความสำคัญในการดูแลรักษาอวัยวะต่างๆ ในทุกระบบให้สมบูรณ์ได้

	1. ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)
2. ระบบขับถ่ายปัสสาวะ (Urinary System)

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2.ซื่อสัตย์สุจริต
3.มีวินัย	
4.ใฝ่เรียนรู้
5.อยู่อย่างพอเพียง	
6.มุ่งมั่นในการทำงาน	
7.รักความเป็นไทย	
8.มีจิตสาธารณะ
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และแบบฝึกหัด
2. ผลการทำ          ใบงาน

	1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ   บูรณาการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้                                            แบบกรณีศึกษา 
3. กิจกรรมการเรียนรู้              แบบสืบเสาะหาความรู้
4. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ            มีส่วนร่วม
5. นักเรียนสรุปการทำงานของระบบย่อยอาหาร นำเสนอรูปแบบ Power point
6. สอดแทรกความรู้การดำเนินชีวิตโดยการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	3 ด้าน
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ
2.ด้านทักษะกระบวนการ
3.ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน -หนังสือเสริม ฝึกประสบการณ์ สุขศึกษา 5         ชั้นม. 5 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2.วีดีทัศน์  รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร            สื่อสิ่งพิมพ์








บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5       รหัสวิชา พ32101  รายวิชา  สุขศึกษา 2  	         ผู้จัดทำ  นายชาญธวัช  ศรัทธาผล
     หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง  ระบบย่อยอาหาร	แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  ระบบย่อยอาหาร					                   เวลา   3  ชั่วโมง
     สาระที่ 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
	มาตรฐานการเรียนรู้  พ 1.1 : เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์	
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	
	4.อธิบายกระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพ  การทำงานของระบบขับถ่ายและระบบย่อยอาหาร













	
	
	
	
	
	
	


	




บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5       รหัสวิชา พ32101  รายวิชา  สุขศึกษา 2    ผู้จัดทำ  นายชาญธวัช  ศรัทธาผลหน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง  วางแผนดีชีวีมีสุข   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  วางแผนดีชีวีมีสุข   					                   เวลา   4  ชั่วโมง
สาระที่ 1     การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค  
มาตรฐานการเรียนรู้ 	พ 1.1: เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
				พ 4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการเสริมสร้างสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัดต้นทาง
พ 1.1 ม. 4-6/2
พ 4.1 ม. 4-6/5

	1.อธิบายความหมายและความสำคัญของการสร้างเสริมดูแลสุขภาพได้
2.อธิบายบทบาทและความรับผิดชอบในการสร้างเสริมดูแลสุขภาพของตนเองและชุมชนได้
3.อธิบายแนวทางในการสร้างเสริมดูแลรับผิดชอบสุขภาพได้

	1. การวางแผนดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว
2. ทารกในครรภ์
3. วัยเด็ก 
4. วัยรุ่น
5. วัยผู้ใหญ่ 
6. วัยผู้สูงอายุ

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2.ซื่อสัตย์สุจริต
3.มีวินัย	
4.ใฝ่เรียนรู้
5.อยู่อย่างพอเพียง	
6.มุ่งมั่นในการทำงาน	
7.รักความเป็นไทย	
8.มีจิตสาธารณะ
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และแบบฝึกหัด
2. ผลการทำ          ใบงาน

	1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ   บูรณาการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้                                            แบบ Active Learning 
3. สอดแทรกความรู้การดำเนิน         ชีวิตโดยการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	3 ด้าน
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ
2.ด้านทักษะกระบวนการ
3.ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน -หนังสือเสริม ฝึกประสบการณ์ สุขศึกษา 5         ชั้นม. 5 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2.วีดีทัศน์  รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร            สื่อสิ่งพิมพ์








บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5       รหัสวิชา พ32101  รายวิชา  สุขศึกษา 2  		         ผู้จัดทำ  นายชาญธวัช  ศรัทธาผล
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง  ค่านิยมเรื่องเพศในสังคมไทยและพหุวัฒนธรรม	แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ค่านิยมเรื่องเพศในสังคมไทยและพหุวัฒนธรรม     เวลา   3  ชั่วโมง
สาระที่ 1     การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
มาตรฐานการเรียนรู้ 	พ 1.1: เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัดต้นทาง
พ 4.1-ม.6/1
พ 4.1-ม.6/2
[bookmark: _GoBack]พ.4.1-ม.6/3

	1.อธิบายลักษณะของพฤติกรรมทางเพศ
2.ยกตัวอย่างปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น
3.วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น
4.วิเคราะห์แนวทางค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย วัฒนธรรมตะวันตกและวัฒนธรรมในอาเซียน
5.เลือกใช้ทักษะ         ในการป้องกัน        ลดความขัดแย้ง และแก้ไขปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว
	1. พฤติกรรมทางเพศ
2. ปัญหาพฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่น
3. ปัจจัยที่มีอิทธิพล             ต่อพฤติกรรมทางเพศ         ในวัยรุ่น
4. ค่านิยมในเรื่องเพศ
5. ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทย
6. ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมตะวันตกหรือวัฒนธรรมแบบประเทศยุโรป/อเมริกา
7. ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมในอาเซียน
8. ทักษะในการป้องกัน ลดความขัดแย้ง และแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2.ซื่อสัตย์สุจริต
3.มีวินัย	
4.ใฝ่เรียนรู้
5.อยู่อย่างพอเพียง	
6.มุ่งมั่นในการทำงาน	
7.รักความเป็นไทย	
8.มีจิตสาธารณะ
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และแบบฝึกหัด
2. ผลการทำ          ใบงาน

	1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้                                            แบบ Active Learning 
4. กิจกรรมเรียนรู้แบบระดมความคิด (Brain Storming)
5. สอดแทรกความรู้การดำเนิน         ชีวิตโดยการใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
	3 ด้าน
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ
2.ด้านทักษะกระบวนการ
3.ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานหนังสือเสริม  ฝึกประสบการณ์ สุขศึกษา 5         ชั้นม. 5 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2.วีดีทัศน์  รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร            สื่อสิ่งพิมพ์







บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5       รหัสวิชา พ32101  รายวิชา  สุขศึกษา 2  		         ผู้จัดทำ  นายชาญธวัช  ศรัทธาผลหน่วยการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง  สิทธิผู้บริโภค    แผนการจัดการเรียนรู้ที่  5  สิทธิผู้บริโภค   				                                       เวลา   2  ชั่วโมง
สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค  
มาตรฐานการเรียนรู้  4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการเสริมสร้างสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัดต้นทาง
พ.4.1 ม.4-6/2

	1. อธิบายสิทธิผู้บริโภคตามที่กฎหมายกำหนดได้
2. บอกความสำคัญในการปกป้องสิทธิของผู้บริโภคได้
3. อธิบายข้อควรปฏิบัติสำหรับผู้บริโภคในการเลือกซื้อสินค้าหรือบริการ
4. ปฏิบัติตนตามแนวทางการปกป้องสิทธิผู้บริโภค






	1. สิทธิของผู้บริโภค
2. แนวทางการปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค
3. ข้อควรปฏิบัติสำหรับผู้บริโภคในการซื้อสินค้าหรือบริการ
4. การเตรียมตัวเพื่อร้องทุกข์สำหรับผู้บริโภค

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2.ซื่อสัตย์สุจริต
3.มีวินัย	
4.ใฝ่เรียนรู้
5.อยู่อย่างพอเพียง	
6.มุ่งมั่นในการทำงาน	
7.รักความเป็นไทย	
8.มีจิตสาธารณะ
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และแบบฝึกหัด
2. ผลการทำ          ใบงาน

	1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแบบมีส่วนร่วม
3. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning
4.สอดแทรกการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์ด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แนวทางการปกป้องสิทธิผู้บริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพในโรงเรียน
	3 ด้าน
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ
2.ด้านทักษะกระบวนการ
3.ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน หนังสือเสริม ฝึกประสบการณ์ สุขศึกษา 5         ชั้นม. 5 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2.วีดีทัศน์  รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร            สื่อสิ่งพิมพ์


 



 บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5       รหัสวิชา พ32101  รายวิชา  สุขศึกษา 2  		         ผู้จัดทำ  นายชาญธวัช  ศรัทธาผลหน่วยการเรียนรู้ที่ 6  รู้ทันสื่อโฆษณา   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  รู้ทันสื่อโฆษณา   						                   เวลา   2  ชั่วโมง
สาระที่ 4    การสร้างเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพและการป้องกันโรค  
มาตรฐานการเรียนรู้  4.1 : เห็นคุณค่าและมีทักษะในการเสริมสร้างสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัดต้นทาง
พ 4.1 ม. 4-6/2

	1.อธิบายความหมายและความสำคัญของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ
2.อธิบายความสำคัญของสื่อโฆษณาที่มีต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ
3.ลักษณะของโฆษณาที่อวดอ้างเกินจริง
4.วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ
5.เสนอแนะแนวทางการป้องกันอันตรายจากสื่อโฆษณาเพื่อการเลือกบริโภค
	1. ความหมายและความสำคัญของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ
2. อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพ
3. ลักษณะของสื่อโฆษณาที่อวดอ้างเกินจริง
4. ผลกระทบของการบริโภคผลิตภัณฑ์สุขภาพที่เกินจริง
5. การรู้เท่าทันสื่อโฆษณา

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถในการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

	1.รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2.ซื่อสัตย์สุจริต
3.มีวินัย	
4.ใฝ่เรียนรู้
5.อยู่อย่างพอเพียง	
6.มุ่งมั่นในการทำงาน	
7.รักความเป็นไทย	
8.มีจิตสาธารณะ
	1. ผลการทำแบบทดสอบก่อนเรียน/หลังเรียน และแบบฝึกหัด
2. ผลการทำ          ใบงาน

	1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ   บูรณาการ 
2. กิจกรรมการเรียนรู้แบบการสอนแบบมีส่วนร่วม
3. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning
4. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ ใช้เทคนิคการอภิปราย           เป็นคณะ(Conference)
5.สอดแทรกวิธีเพิ่มระบบภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเอง            โดยเป็นระบบภูมิคุ้มกันที่มีอิทธิพลจากปัจจัยหลายอย่างของอุบัติเหตุ              สารเสพติด และอื่นๆ
	3 ด้าน
1. ด้านความรู้ความเข้าใจ
2.ด้านทักษะกระบวนการ
3.ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	1.หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน หนังสือเสริม ฝึกประสบการณ์ สุขศึกษา 5         ชั้นม. 5 ของบริษัท สำนักพิมพ์เอมพันธ์ จำกัด
2.วีดีทัศน์  รูปภาพประกอบ
3.ข่าวสาร            สื่อสิ่งพิมพ์



