
 

 

บันทึกคําอธิบายรายวิชาสุขศึกษา 5 (พ้ืนฐาน) 

รหัสวิชา พ32101     ช่ือวิชา  สุขศึกษา 2              กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5     ภาคเรียนท่ี  1      เวลา 40 ชม.             จํานวน  1.0 หนวยกิต

............................................................................................................................................................................. 

 
   
  ศึกษาวิเคราะห  กระบวนการสรางเสริมและดํารงประสิทธิภาพของระบบหายใจ               ระบบยอย 
อาหาร  ระบบขับถายปสสาวะและระบบไหลเวียนโลหิต การวางแผนกระบวนการดูแลสุขภาพ           ของ
บุคคลในครอบครัว  ใชทักษะเหมาะสมในการปองกันลดความขัดแยงแกปญหาเรื่องเพศและครอบครัว
เสนอแนะแนวทางกาเจ็บปวย  และการตายของคนไทย 
 
                   โดยใชกระบวนการ สืบคนขอมูล  ดวยเทคโนโลย ี  การสื่อสารการคิดวิเคราะห  การแกปญหา  
การใชทักษะ  การอภิปราย  การนําเสนอ  การรวบรวมขอมูล 
 
                    เพ่ือใหเกิดทักษะการคิดการวิเคราะห  การแกปญหา  เกิดความเขาใจ  สามารถนํา                    
สาระการเรียนรูท่ีไดไปเปนขอมูลในการตัดสินใจ  สามารถนําเสนอ  สามารถสื่อสาร  สิ่งท่ีเรียนรู  เห็นคุณคาของ
การนําความรูและทักษะประสบการณไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดอยางมีคุณธรรม  จริยธรรม            
และคานิยมท่ีเหมาะสม 
 
รหัสตัวช้ีวัดตนทาง     
 พ 1.1     ม.5/1,  ม.5/2                    
 พ 2.1    ม.5/3                            
 พ 4.1    ม.5/4 
รหัสตัวชี้วัดปลายทาง 
พ 1.1     ม.5/1,  ม.5/2                    
 พ 2.1    ม.5/3                            
 พ 4.1    ม.5/4 
 
รวมท้ังหมด   4    ตัวช้ีวัด 
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