
บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา






ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2
รหัสวิชา  พ22104
รายวิชา  พลศึกษา 4






ผู้จัดทำ
นายมรุพงศ์  ภิรมย์ตระกูล
หน่วยการเรียนรู้ที่  1
เรื่อง  การวิเคราะห์ผู้เรียน





เวลา 1 ชั่วโมง
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหน กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัดระหว่างทางม.2/1
	K:1.สามารถบอกความความแตกต่างและความสามารถของนักเรียนในการเรียนวิชา กระบี่กระบองได้

K,A:2.เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ ประวัติความเป็นมา คุณค่า ประโยชน์ของการเล่นกระบี่กระบอง

	1. ปฐมนิเทศ แนะนำ ตัว ชี้แจงรายละเอียดในการเรียนวิชากระบี่กระบอง
2. ประวัติความเป็นมาวิชากระบี่กระบอง
3. ประโยชน์ของกระบี่กระบอง
4. มารยาทของผู้ชมและผู้เล่นกระบี่กระบอง
5. ประเภทของกระบี่กระบอง
6. ความปลอดภัยในการกระบี่กระบอง
7. การบำรุงรักษาอุปกรณ์กระบี่กระบอง
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2. ซื่อสัตย์สุจริต
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5. อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมั่นในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ

	-
	1. ครูสำรวจสุขภาพ/เครื่องแต่งกายของนักเรียน /ตรวจสอบรายชื่อ
2. ครูทำการอธิบายเรื่องที่จะชี้แจง
3. ครูนัดหมายนักเรียนเรื่องสถานที่เรียนในครั้งต่อไป/สั่งทำความเคารพ/สั่งเลิกแถว

	-การสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน
	1.หนังสือปฏิบัติการสอน
2.อุปกรณ์การสอน
2.1ใบรายชื่อนักเรียน

2.2นกหวีด



บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา






ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2
รหัสวิชา  พ22104
รายวิชา  พลศึกษา 4






ผู้จัดทำ
นายมรุพงศ์  ภิรมย์ตระกูล
หน่วยการเรียนรู้ที่  2
เรื่อง  การถวายบังคม,การขึ้นพรหมนั่ง,การขึ้นพรหมยืน


เวลา 2 ชั่วโมง
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหน กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิต




วิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 3.1 
ม.2/2
ม.2/4

	K:1. นักเรียนสามารถอธิบายการถวายบังคม,การขึ้นพรหมนั่ง,การขึ้นพรหมยืนได้
K,P:2. นักเรียนสามารถปฏิบัติการถวายบังคม,การขึ้นพรหมนั่ง,การขึ้นพรหมยืนได้
A:3. นักเรียนเห็นถึงคุณค่าและประโยชน์ของการถวายบังคม,การขึ้นพรหมนั่ง,การขึ้นพรหมยืน

	1. การถวายบังคม
2. การขึ้นพรหมนั่ง
3. การขึ้นพรหมยืน

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2. ซื่อสัตย์สุจริต
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5. อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมั่นในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ

	-การบันทึกวิดีโอการปฏิบัติทักษะการถวายบังคม,การขึ้นพรหมนั่ง,การขึ้นพรหมยืน
	1. ครูสำรวจสุขภาพ/เครื่องแต่งกายของนักเรียน /ตรวจสอบรายชื่อ
2. ครูทำการอธิบายเรื่องการถวายบังคม,การขึ้นพรหมนั่ง,การขึ้นพรหมยืนพร้อมกับสาธิต
3. ครูให้นักเรียนทำการฝึก
4. ครูให้นักเรียนทำการทดสอบด้วยการบันทึกวิดีโอ
5. ครูทำการสรุป
	-การสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน
	1.หนังสือปฏิบัติการสอน
2.อุปกรณ์การสอน
2.1ใบรายชื่อนักเรียน

2.2นกหวีด
2.3กระบี่
3.วิดีโอทักษะการถวายบังคม,การขึ้นพรหมนั่ง,การขึ้นพรหมยืน



บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา






ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2
รหัสวิชา  พ22104
รายวิชา  พลศึกษา 4






ผู้จัดทำ
นายมรุพงศ์  ภิรมย์ตระกูล
หน่วยการเรียนรู้ที่  3
เรื่อง  ทักษะไม้รำ






เวลา 13 ชั่วโมง
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหน กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิต




วิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
พ 3.1 
ม.2/1 
ม.2/3 
พ 3.2 
ม.2/1 
ม.2/2
ม.2/3 

	K:1.นักเรียนอธิบายไม้รำทั้ง 12 ไม้ได้
K,P:2.นักเรียนสามารถปฏิบัติไม้รำทั้ง 12 ไม้ได้
K,A:3.นักเรียนเห็นถึงคุณค่าและประโยชน์ของไม้รำทั้ง 12 ไม้
	1. ไม้รำที่ 1 ลอยชาย
2. ไม้รำที่ 2 ควงทัด
3. ไม้รำที่ 3 เหน็บข้าง
4. ไม้รำที่ 4 ตั้งศอก
5. ไม้รำที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง
6. ไม้รำที่ 6 ควงป้อง
7. ไม้รำที่ 7 ท่ายักษ์
8. ไม้รำที่ 8 สอยดาว
9. ไม้รำที่ 9 ควงแตะ
10. ไม้รำที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ำ
11. ไม้รำที่ 11 ลดล่อ
12. ไม้รำที่ 12 เชิญเทียน
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2. ซื่อสัตย์สุจริต
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5. อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมั่นในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ

	-การบันทึกวิดีโอทดสอบไม้รำ 12 ไม้รำแบบกลุ่ม
	1. ครูสำรวจสุขภาพ/เครื่องแต่งกายของนักเรียน /ตรวจสอบรายชื่อ/อบอุ่นร่างกาย
2. ครูทำการอธิบายเรื่องเรียนวันนี้
3. ครูให้นักเรียนทำการฝึก
4. ครูให้นักเรียนทำการทดสอบด้วยการบันทึกวิดีโอ
5. ครูทำการสรุป

	-การสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน
-การเปรียบเทียบกับเกณฑ์คะแนน
	1.หนังสือปฏิบัติการสอน
2.อุปกรณ์การสอน
2.1ใบรายชื่อนักเรียน

2.2นกหวีด
2.3กระบี่
3. วิดีโอทักษะไม้รำ




บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา






ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2
รหัสวิชา  พ22104
รายวิชา  พลศึกษา 4






ผู้จัดทำ
นายมรุพงศ์  ภิรมย์ตระกูล

หน่วยการเรียนรู้ที่  4
เรื่อง  ทักษะไม้ตี







เวลา 3 ชั่วโมง
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหน กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิต




วิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
พ 3.1 
ม.2/1 
ม.2/3 
พ 3.2 
ม.2/1 
ม.2/2
ม.2/3 

	K:1.นักเรียนสามารถอธิบายไม้ตีที่ 1-6 ได้

K,P:2.นักเรียนสามารถปฏิบัติไม้ตีที่ 1-6 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

K,A:3.นักเรียนเห็นถึงคุณค่าและประโยชน์ของไม้ตีที่ 1-6
	1. ไม้ตีที่ 1
2. ไม้ตีที่ 2
3. ไม้ตีที่ 3
4. ไม้ตีที่ 4
5. ไม้ตีที่ 5
6. ไม้ตีที่ 6
7. การประยุกต์ใช้

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2. ซื่อสัตย์สุจริต
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5. อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมั่นในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ

	-การบันทึกวิดีโอการสอบปฏิบัติทักษะไม้ตี
	1. ครูสำรวจสุขภาพ/เครื่องแต่งกายของนักเรียน /ตรวจสอบรายชื่อ/อบอุ่นร่างกาย
2. ครูทำการอธิบายเรื่องเรียนวันนี้
3. ครูให้นักเรียนทำการฝึก
4. ครูให้นักเรียนทำการทดสอบด้วยการบันทึกวิดีโอ
5. ครูทำการสรุป

	-การสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน
-การเปรียบเทียบกับเกณฑ์คะแนน
	1.หนังสือปฏิบัติการสอน
2.อุปกรณ์การสอน
2.1ใบรายชื่อนักเรียน

2.2นกหวีด
2.3กระบี่
3. วิดีโอทักษะไม้ตี



บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา






ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2
รหัสวิชา  พ22104
รายวิชา  พลศึกษา 4






ผู้จัดทำ
นายมรุพงศ์  ภิรมย์ตระกูล

หน่วยการเรียนรู้ที่  5
เรื่อง  การสอบภาคทฤษฎี






เวลา 1 ชั่วโมง
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหน กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิต




วิญญาณในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะสำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึงประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผลและประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
พ 3.1 
ม.2/1 
ม.2/3 
พ 3.2 
ม.2/1 
ม.2/2
ม.2/3 

	K,A:1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ ประวัติความเป็นมา คุณค่า ประโยชน์ของการเล่นกระบี่กระบอง

	1. ทดสอบความรู้ภาคทฤษฎี
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2. ความสามารถในการคิด
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์
2. ซื่อสัตย์สุจริต
3. มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5. อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมั่นในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ

	-การสอบภาคทฤษฎี
	1. ครูสำรวจสุขภาพ/เครื่องแต่งกายของนักเรียน /ตรวจสอบรายชื่อ/อบอุ่นร่างกาย
2. ครูทำการอธิบายเรื่องวิธีการทำแบบทดสอบ
3. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบ
4. ครูทำการสรุป
	-การสังเกตพฤติกรรมผู้เรียน

	1.ข้อสอบ 
2.อุปกรณ์การสอน
2.1ใบรายชื่อนักเรียน

2.2นกหวีด



แบบบันทึก 1.3





แบบบันทึก 1.3





แบบบันทึก 1.3





แบบบันทึก 1.3





แบบบันทึก 1.3








