
ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

 

รายวิชา สุขศึกษา 2  รหัสวิชา พ32101 เวลา  40 ชั่วโมง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2566 

 

มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
ม. 4 – 6 /1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวชี้วัดปลายทาง 

ม. 4 - 6/2 
 
 
 

K : 1. นักเรียนอธิบายสวนประกอบและหนาท่ีของ
ระบบหายใจระบบไหลเวียนเลือด 

    2. นักเรียนอธิบายความสําคัญในการดูแลรักษา
อวัยวะตางๆ ในทุกระบบใหสมบูรณได 
    3. นักเรียนอธิบายกระบวนการสรางเสริมและ
ดํารงประสิทธิภาพ  การทํางานของระบบหายใจ 
และระบบไหลเวียนเลือด 

P : 4. นักเรยีนวิเคราะหแนวทางการสรางเสริมและ
ดํารงประสิทธิภาพ การทํางานของระบบหายใจ
และระบบไหลเวียนเลือด 

A : 5. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
ในการอภิปราย และใหความคิด เห็นอย า ง
สรางสรรค 
 
 
 
 
K : 6. บอกวิธีการวางแผนดูแลสุขภาพของตนเอง
และบุคคลในครอบครัวตั้งแตทารก 
ในครรภ วัยเด็ก วัยรุนวัยผูใหญและวัยผูสูงอายุ 

     1) อธิบายกระบวนการสรางเสริมและ
ดํารงประสิทธิภาพการทํางาน ของระบบ
อวัยวะตาง ๆ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     2) วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวะ 
การเจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเอง
และบุคคลในครอบครวั 
 



มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 
 
 
 
พ 2.1 : เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง 
ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการ
ดําเนินชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พ 4. 1: เห็นคุณคาและมีทักษะในการ
สรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ
ปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพ
เพ่ือสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ม. 4 - 6/1 
 
 

ม. 4 - 6/2 
 

ม. 4 - 6/3 
 

 
 
 
 
 
       ตวัชี้วัดปลายทาง 
 

ม. 4 - 6/3 
 
 
 
 
 
 
 

P : 7. วางแผนดูแลสุขภาพของ ตนเองและบุคคล
ในครอบครัวตั้งแตทารกในครรภ   วัยเด็ก วัยรุน 
วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ 
A : 8. สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนในการ
อภิปราย และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
 

K : 9. นักเรียนวิเคราะหอิทธิพลของครอบครัว 
เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีตอพฤติกรรมทาง
เพศ และการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม 
10. นักเรียนวิเคราะหคานิยมในเรื่องเพศตาม
วัฒนธรรมไทย และวัฒนธรรมอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม 
P : 11. นักเรียนปฏิบัติตนตามพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมกับวัฒนธรรมไทย 
A : 12. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนในการอภิปราย และใหความคิดเห็นอยาง
สรางสรรค 
 
 
 
 
K : 13. นักเรียนอธิบายสิทธิผูบริโภคและบอก
ความสําคัญของการปกปองสิทธิผูบริโภค 
14. นักเรียนอธิบายขอควรปฏิบัติสําหรับผูบริโภค
ในการซ้ือสินคาหรือบริการ 
P : 15. นักเรียนปฏิบัติตนตามขอควรปฏิบัติ
สําหรับผูบริโภคในการซ้ือสินคาหรือบริการ 

 
 
 
 
 
     1) วิเคราะหอิทธิพลของครอบครัว  
เพ่ือน สังคม และวัฒนธรรมท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศและการดําเนินชีวิต 
     2) วิเคราะหคานิยมในเรื่องเพศ             
ตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอ่ืน ๆ 
     3) เลือกใชทักษะท่ีเหมาะสมในการ
ปองกัน ลดความขัดแยงและแกปญหา
เรื่องเพศและครอบครัว 
 
 
 
 
 
 
     3) ปฏิบัติตนตามสิทธิของผูบริโภค 
 
 
 
 
 
 
 



มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พ 4. 1: เห็นคุณคาและมีทักษะในการ
สรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ
ปองกันโรคและการสรางเสริมสมรรถภาพ
เพ่ือสุขภาพ 
 

 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
ม. 4 - 6/2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดปลายทาง 
ม. 4-6/5 

 
 

16. นักเรียนปฏิบัติตนตามแนวทางการปกปองสิทธิ
ผูบริโภค 
A : 17. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนในการอภิปราย และใหความคิดเห็นอยาง
สรางสรรค 
K : 18. นักเรียนอธิบายความหมายและ
ความสําคัญของสื่อโฆษณาและการบริโภค
ผลิตภัณฑสุขภาพเก่ียวกับสุขภาพ 
19. นักเรียนอธิบายลักษณะของสื่อโฆษณาท่ี
อวดอางเกินจริง 
P : 20. นักเรียนวิเคราะหอิทธิพลของสื่อโฆษณา
เก่ียวกับสุขภาพ 
21. นักเรียนเสนอแนะแนวทางปองกันอันตรายจาก
สื่อโฆษณาเพ่ือการเลือกบริโภค 
A : 22. นักเรียนสามารถรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนในการอภิปราย และใหความคิดเห็นอยาง
สรางสรรค 
K : 23. บอกวิธีการวางแผนดูแลสุขภาพของตนเอง
และบุคคลในครอบครัวตั้งแตทารก 
ในครรภ วัยเด็ก วัยรุนวัยผูใหญและวัยผูสูงอายุ 
P : 24. วางแผนดูแลสุขภาพของ ตนเองและบุคคล
ในครอบครัวตั้งแตทารกในครรภ   วัยเด็ก วัยรุน 
วัยผูใหญ และวัยผูสูงอายุ 
A : 25. สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนในการ
อภิปราย และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
 

 
 
 
     2) วิเคราะห อิทธิพลของสื่อโฆษณา
เก่ียวกับสุขภาพเพ่ือการเลือกบริโภค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     5) วางแผนและปฏิบัติตามแผน การ
พัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
 

 


