
บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
รหัสวิชา พ33204     รายวิชากิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 1    เรื่อง วิเคราะหผูเรียนรายบุคคล      เวลา 2   ชัว่โมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรยีนรู  พ3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

- 

 
 
 
 
 
 
 

K 1. นักเรียนวิเคราะห
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
เรียนกิจกรรมการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬาไทย     
P 2. นักเรียนอธบิาย
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
กิจกรรมการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬาไทย    
ในภาพตาง ๆ  
A 3. นักเรียนนำเสนอ
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
กิจกรรมการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬาไทย     

นำผลการ
วิเคราะหผูเรียน
มาปรับการ
เรียนการสอน
ใหเกิดประโยชน
กับผูเรียนมาก
ท่ีสุดและ
สามารถนำไป
ปรับใชใน
ชีวิตประจำวัน
ไดอยางมี
ความสุข 
 
 
 
 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 

1. ซ่ือสัตยสุจริต  
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
 

แบบบันทึกผล
การวิเคราะห
ผูเรียนเปน
รายบุคคล 

กิจกรรมการ
สอนแบบ 5E 

1. การสังเกต 
2. การมีทักษะ
การสังเคราะห 

- 

 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
รหัสวิชา พ33204     รายวิชากิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 2    เรื่อง ความเปนมาของกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬา   เวลา 4   ชัว่โมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรยีนรู  พ3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
 

 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผล
และ

ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

1. เพ่ือ

วิเคราะห

ความรูการ

เลนกีฬา

พ้ืนเมืองและ

กีฬาไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K 4. นักเรียนศึกษาความรู
เก่ียวกับมารยาทในการ
เขารวมกิจกรรมการเลน
กีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย
และการแขงขัน ดวยความ
มีน้ำใจ นักกีฬา 
P 5. นักเรียนศึกษาอธิบาย
เก่ียวกับมารยาทในการ
การเขารวมกิจกรรมการ
เลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬา
ไทยและการแขงขัน ดวย
ความมีน้ำใจ นักกีฬา 
A 6. นักเรียนปฏิบัติตนใน
เรื่องมารยาทในการการ
เขารวมกิจกรรมการเลน
กีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย
และการแขงขัน ความมี
น้ำใจ นักกีฬา 

ศึกษาความรู 

ของกิจกรรม

การเลนกีฬา

พ้ืนเมืองและ

กีฬา ประเด็น

สำคัญเก่ียวกับ

ทุกภาค

ภายในประเทศ

ไทย 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 

1. ซ่ือสัตย
สุจริต 2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
4. อยูอยาง
พอเพียง  
5. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
6. มีจิต
สาธารณะ 

ใบกิจกรรม 
สรางองค
ความรูกิจกรรม
การเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
10 คะแนน 

กิจกรรมการสอน
แบบ 5E 

1. การสังเกต 
2. การมี
ทักษะการ
สังเคราะห 
 

google 
Classroom 
1. ใบความรู
เรื่องกิจกรรม
การเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
2. VDO 
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 

 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
รหัสวิชา พ33204     รายวิชากิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 3  เรื่อง แลกเปลี่ยนความรูกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาประจำภาค   เวลา 4 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรยีนรู  พ3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
 

 
ผลการ
เรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

2. เพ่ือศึกษา
ขนบธรรมเนี
ยมประเพณี
ของกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย 

K 7. นักเรียนมีความรู สิทธิ 
กฎ กติกา การเลนกีฬา การ
ตัดสินกีฬา สามารถใชเปน
แนวทางในการปฏิบัติในการ
ใชชีวิตประจำวัน 
P 8. นักเรียนอธิบายความรู 
สิทธิ กฎ กติกา การเลนกีฬา 
การตัดสินกีฬา สามารถใช
เปนแนวทางในการปฏิบัติใน
การใชชีวิตประจำวัน  
A 9. นักเรียนปฏิบัติตาม 
สิทธิ กฎ กติกา การเลนกีฬา 
การตัดสินกีฬา สามารถใช
เปนแนวทางในการปฏิบัติใน
การใชชีวิตประจำวัน 

ศึกษาความรู
ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬาไทย
เก่ียวกับกิจกรรมการ
เลนกีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาของประเทศไทย
ท้ังภายในประเทศ
ไทย และมีวิธีในการ
รวมอนุรักษ สืบสาร 
ของกิจกรรมการเลน
กีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาของไทยใหคงอยู
ตอไปอยาง
สรางสรรคและมี
คุณคา 
 
 

1. 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามาร
ถในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
4. อยูอยาง
พอเพียง  
5. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
6. มีจติ
สาธารณะ 

ใบกิจกรรมท่ี 
2 แบงปน
ความรู
เก่ียวกับ
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
10 คะแนน 

กิจกรรมการ
สอนแบบ 5E 

1. การสังเกต 
2. การมีทักษะ
การสังเคราะห 
 

google 
Classroom 
- ใบความรู
ของกิจกรรม
การเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
- VDO 
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
รหัสวิชา พ33204     รายวิชากิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 4    เรื่อง วางแผนกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬา    เวลา 8 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรยีนรู  พ3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
 

 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

3. เพ่ืออธิบาย
ความรูความ
เขาใจคานิยม
ของกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย 

K 10. นักเรียน
ศึกษาความรูใน
การวางแผนจัด
กิจกรรมการเลน
กีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย     
P 11. นักเรียน
ศึกษาอธิบายการ
วางแผนจัด
กิจกรรมการเลน
กีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย     
A 12. นักเรียน
ปฏิบัติตนการ
วางแผนจัด
กิจกรรมการเลน
กีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย     

วางแผนจัดกิจกรรม

การเลนกีฬา

พ้ืนเมืองและกีฬา 

ท่ีสรางสรรคกับคน

ยุคใหม ใหมีความ

รัก รูจักรักษาและ

สืบสาน การละเลน

ของไทยใหกับคน

รุนหลังอยาง

สรางสรรคและเห็น

คุณคาของกิจกรรม

การเลนกีฬา

พ้ืนเมืองและกีฬา 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
4. อยูอยาง
พอเพียง  
5. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
6. มีจิต
สาธารณะ 

ใบกิจกรรมท่ี 3 
วางแผนการจัด
ของกิจกรรม
การเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
10 คะแนน 

กิจกรรมการสอน
แบบ 5E 

1. การสังเกต 
2. การมี
ทักษะการ
สังเคราะห 
 

google 
Classroom 
- ใบความรู
ของกิจกรรม
การเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
- VDO 
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 

 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
รหัสวิชา พ33204     รายวิชากิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 5    เรื่อง ออกแบบการจัดกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย      เวลา 6 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

        มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา   
                                                  มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรม
การเรียนรู 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

4. เพ่ือศึกษา 
กฎ กติกาและ
วิธีการเลน
กีฬาพ้ืนเมือง
และกีฬาไทย 
5. เพ่ืออธิบาย 
สาธิตการเลน
ใหผูเขารวม
กิจกรรมกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย 
6. เพ่ืออธิบาย
วิธีการจัด
กิจกรรมกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย 

K 1. นักเรียน
ออกแบบการจัด
กิจกรรมการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬา
ไทย      
P 2. นักเรียนศึกษา
อธิบายเก่ียวกับการ
ออกแบบการจัด
กิจกรรมการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬา
ไทย      
A 3. นักเรียนปฏิบัติ
ออกแบบการจัด
กิจกรรมการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬา
ไทย      

ออกแบบการจัด
กิจกรรมเลนกีฬา
พ้ืนเมือง ดวย
ความคิด
สรางสรรค 
เพ่ือใหคนรุนใหม
ไดเห็นคุณคา 
และสามารถนำ
กิจกรรมการเลน
กีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาไปปรับใช ใน
ชุมชน ครอบครัว 
หรือหนวยงาน
ตางๆ เพ่ือใหเกิด
ความสามัคคีใน
หมูคณะ หรือ
ภายในครอบครัว 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
4. อยูอยาง
พอเพียง  
5. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
6. มีจิตสาธารณะ 

ใบความรูท่ี 4 
ออกแบบการ
จัดกิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
10 คะแนน 

การปฏิบัติ 
กายบริหาร 
 

1. การสังเกต 
2. การมีทักษะการ
สังเคราะห 

google 
Classroom 
- ใบความรู
ของกิจกรรม
การเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
- VDO 
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
รหัสวิชา พ33204     รายวิชากิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 6    เรื่อง จัดกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย    เวลา 12 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

        มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา   
                                                  มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

6. เพ่ืออธิบาย
วิธีการจัด
กิจกรรมกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย 
7. เพ่ือ
ประเมินผล
การจัด
กิจกรรมกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย 
8. เพ่ือสรุป
การจัด
กิจกรรมกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย  
 

K 4. นักเรียนศึกษา
ความรูเก่ียวกับจัด
กิจกรรมการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
P 5. นักเรียนศึกษา
อธิบายจัดกิจกรรมการ
เลนกีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย 
A 6. นักเรียนจัด
กิจกรรมการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬาไทย 

จัดกิจกรรมเลน
กีฬาพ้ืนเมือง 
ดวยความคิด
สรางสรรค 
เพ่ือใหคนรุนใหม
ไดเห็นคุณคา 
และสามารถนำ
กิจกรรมการเลน
กีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาไปปรับใช ใน
ชุมชน ครอบครัว 
หรือหนวยงาน
ตางๆ เพ่ือใหเกิด
ความสามัคคีใน
หมูคณะ หรือ
ภายในครอบครัว 
 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
4. อยูอยาง
พอเพียง  
5. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
6. มีจิตสาธารณะ 

นำเสนอการจัด
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
10 คะแนน 

การปฏิบัติ 
กายบริหาร 
 

1. การสังเกต 
2. การมีทักษะ
การสังเคราะห 

google 

Classroom 

- ใบความรู
ของกิจกรรม
การเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
- VDO 
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
 



 
บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
รหัสวิชา พ33204     รายวิชากิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 6    เรื่อง จัดกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย    เวลา 12 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 

        มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา   
                                                  มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

6. เพ่ืออธิบายวิธีการจัด
กิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย 
7. เพ่ือประเมินผลการจัด
กิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย 
8. เพ่ือสรุปการจัด
กิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย  
9. เพ่ือจัดกิจกรรมการเลน
กีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย
ไปปรับใชใน
ชีวิตประจำวันรวมกับ
ครอบครัวหรือชุมชนอยาง
มีความสุขสนุกสนานตาม
หลักปรัชญาเศรษกิจ
พอเพียง 

        

 



 
 
 
 


