
บันทึกโครงสรางรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา พ33204     รายวิชากิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย    กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6    ภาคเรียนท่ี 1       เวลา 40 ชั่วโมง        จำนวน 1.0 หนวยกิต 
 

ลำดับท่ี ชื่อหนวยฯ 
ผลการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 
เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

1 วิเคราะหผูเรียน
รายบุคคล  

- นำผลการวิเคราะห
ผูเรียนมาปรับการ
เรียนการสอนให
เกิดประโยชนกับ
ผูเรียนมากท่ีสุด
และสามารถนำไป
ปรับใชใน
ชีวิตประจำวันได
อยางมีความสขุ 

2 แบบบันทึกผลการ
วิเคราะหผูเรียน
เปนรายบุคคล 

- - 

2 ความเปนมา

ของกิจกรรม

การเลนกีฬา

พ้ืนเมืองและ

กีฬา 

ขอ 1,2 ศึกษาความรู 

ของกิจกรรมการ

เลนกีฬาพ้ืนเมือง

และกีฬา ประเด็น

สำคัญเก่ียวกับทุก

ภาคภายในประเทศ

ไทย  

 

4 ใบกิจกรรม สราง

องคความรูกิจกรรม

การเลนกีฬา

พ้ืนเมืองและกีฬา 

10 คะแนน 

10 google 

Classroom 

1. ใบความรู

เรื่องกิจกรรม

การเลนกีฬา

พ้ืนเมืองและ

กีฬา 

2. VDO 

กิจกรรมการ

เลนกีฬา

พ้ืนเมืองและ

กีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกโครงสรางรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา พ33204     รายวิชากิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย    กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
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ลำดับท่ี ชื่อหนวยฯ 
ผลการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 
เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

3 แลกเปลี่ยน
ความรู
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬาประจำ
ภาค 

ขอ 3 ศึกษาความรู
ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬาไทย
เก่ียวกับกิจกรรมการ
เลนกีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาของประเทศไทย
ท้ังภายในประเทศ
ไทย และมีวิธีในการ
รวมอนุรักษ สืบสาร 
ของกิจกรรมการเลน
กีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาของไทยใหคงอยู
ตอไปอยาง
สรางสรรคและมี
คุณคา  

4 ใบกิจกรรมท่ี 2 

แบงปนความรู

เก่ียวกับกิจกรรม

การเลนกีฬา

พ้ืนเมืองและกีฬา 

10 คะแนน 

 

 

10 google 

Classroom 

- ใบความรู
ของกิจกรรม
การเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
- VDO 
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
 

4 วางแผน
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 

ขอ 4 วางแผนจัดกิจกรรม
การเลนกีฬาพ้ืนเมือง
และกีฬา 
ท่ีสรางสรรคกับคน
ยุคใหม ใหมีความรัก 
รูจักรักษาและสืบ
สาน การละเลนของ
ไทยใหกับคนรุนหลัง
อยางสรางสรรคและ
เห็นคุณคาของ
กิจกรรมการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬา 
 

8 ใบกิจกรรมท่ี 3 

วางแผนการจัดของ

กิจกรรมการเลน

กีฬาพ้ืนเมืองและ

กีฬา 

10 คะแนน 

10 google 

Classroom 

- ใบความรู
ของกิจกรรม
การเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
- VDO 
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
 

สอบกลางภาค 2  20  
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ลำดับท่ี ชื่อหนวยฯ ผลการเรียนรู 
สาระการเรียนรู/ 

เนื้อหาสาระ 
เวลา  

คาบ/ชม. 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

5 ออกแบบ
การจัด
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 

ขอ 5 ออกแบบการจัด
กิจกรรมเลนกีฬา
พ้ืนเมือง ดวย
ความคิดสรางสรรค 
เพ่ือใหคนรุนใหมได
เห็นคุณคา และ
สามารถนำกิจกรรม
การเลนกีฬาพ้ืนเมือง
และกีฬาไปปรับใช 
ในชุมชน ครอบครัว 
หรือหนวยงานตางๆ 
เพ่ือใหเกิดความ
สามัคคีในหมูคณะ 
หรือภายในครอบครัว  

6 ใบความรูท่ี 4 
ออกแบบการจัด
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
10 คะแนน 
 
 

10 google 

Classroom 

- ใบความรู
ของกิจกรรม
การเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
- VDO 
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
 

6 นำเสนอการ
จัดกิจกรรม
การเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 

ขอ 6-9 จัดกิจกรรมเลนกีฬา
พ้ืนเมือง ดวย
ความคิดสรางสรรค 
เพ่ือใหคนรุนใหมได
เห็นคุณคา และ
สามารถนำกิจกรรม
การเลนกีฬาพ้ืนเมือง
และกีฬาไปปรับใช 
ในชุมชน ครอบครัว 
หรือหนวยงานตางๆ 
เพ่ือใหเกิดความ
สามัคคีในหมูคณะ 
หรือภายในครอบครัว 
 

12 จัดกิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
10 คะแนน 

10 google 

Classroom 

- ใบความรู
ของกิจกรรม
การเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
- VDO 
กิจกรรมการ
เลนกีฬา
พ้ืนเมืองและ
กีฬา 
 

สอบกลางภาค 2  20  

รวมตลอดภาคเรียน 40  100  

 


