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รหัสวิชา พ33204  รายวิชากิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย   กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6     ภาคเรียนท่ี 1       เวลา 40  ชั่วโมง                      จำนวน 1.0  หนวยกิต

   

ศึกษา วิเคราะห ความรูท่ัวไปของการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย มีสวนรวมและปฏิบัติในการออกกำลังกาย
ดวยกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองของไทย แบงการเลนเปนประเภทเดี่ยว ประเภทคูและประเภททีม วิธีการเลนแบบตาง ๆ 
ความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมือง ตามวันสำคัญหรือเทศกาล ตามระเบียบ กฎ กติกา อุปกรณ ความ
ปลอดภัยและสนุกสนาน พรอมกับเรียนรูการปองกัน การแกไข การเสริมสรางสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน  

โดยใชกระบวนการอธิบาย สาธิต รักษาขนบธรรมเนียมประเพณี คานิยม ผูเขารวมกิจกรรม สรางความ
ตระหนัก แกปญหา การปฏิบัติ สรางเจตคติ สำรวจตรวจสอบ สังเกต ประเมิน การอภิปรายและสรุปการจัดกิจกรรม
กีฬาพ้ืนและกีฬาไทยในกับผูอ่ืนหรือชุมน 

เพ่ือจัดกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย ในการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมและถูกวิธี ปลอดภัย มี
สมรรถภาพทางกายท่ีดีและมีระเบียบวินัยในการจัดกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองไปปรับใชในชีวิตประจำวันรวมกับ
ครอบครัวหรือชุมชนอยางมีความสุขสนุกสนานตามหลักปรัชญาเศรษกิจพอเพียง  
 

ผลการเรียนรู 
1. เพ่ือวิเคราะหความรูการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทยและ 
2. เพ่ือศึกษาขนบธรรมเนยีมประเพณีของกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
3. เพ่ืออธิบายความรูความเขาใจคานิยมของกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
4. เพ่ือศึกษา กฎ กติกาและวิธีการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
5. เพ่ืออธิบาย สาธิตการเลนใหผูเขารวมกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
6. เพ่ืออธิบายวิธีการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
7. เพ่ือประเมินผลการจดักิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
8. เพ่ือสรุปการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย  
9. เพ่ือจัดกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทยไปปรับใชในชีวิตประจำวันรวมกับครอบครัวหรือชุมชนอยาง 
    มีความสุขสนุกสนานตามหลักปรัชญาเศรษกิจพอเพียง  
   
รวมท้ังหมด   9  ผลการเรียนรู 

 

 

 


