
ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

 

รายวิชากิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย  รหัสวชิา พ33204 เวลา 40 ชั่วโมง 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 

 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

 
สาระการเรยีนรู 

พ3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว 
กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และ
กีฬา 

1. เพ่ือวิเคราะหความรูการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
 
 
 

K 1. นักเรียนวิเคราะหความคิดรวบยอด
เก่ียวกับเรียนกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาไทย     
P 2. นักเรียนอธิบายความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
กิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย    
ในภาพตาง ๆ  
A 3. นักเรียนนำเสนอความคิดรวบยอด
เก่ียวกับกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬา
ไทย     

 นำผลการวิเคราะหผูเรียนมาปรับการ
เรียนการสอนใหเกิดประโยชนกับผูเรียน
มากท่ีสุดและสามารถนำไปปรับใชใน
ชีวิตประจำวันไดอยางมีความสุข 
 
 

พ3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และ
กีฬา 

1. เพ่ือวิเคราะหความรูการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬาไทย 

K 4. นักเรียนศึกษาความรูเก่ียวกับมารยาทใน
การเขารวมกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาไทยและการแขงขัน ดวยความมีน้ำใจ 
นักกีฬา 
P 5. นักเรียนศึกษาอธิบายเก่ียวกับมารยาทใน
การการเขารวมกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมือง
และกีฬาไทยและการแขงขัน ดวยความมีน้ำใจ 
นักกีฬา 
A 6. นักเรียนปฏิบัติตนในเรื่องมารยาทในการ
การเขารวมกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาไทยและการแขงขัน ความมีน้ำใจ นักกีฬา 

ศึกษาความรูของกิจกรรมการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬา ประเด็นสำคัญเก่ียวกับ
ทุกภาคภายในประเทศไทย 
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มาตรฐานการเรียนรู 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

 
สาระการเรยีนรู 

พ3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว 
กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และ
กีฬา 

2. เพ่ือศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณีของ
กีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
 

K 7. นักเรียนมีความรู สิทธิ กฎ กติกา การ
เลนกีฬา การตัดสินกีฬา สามารถใชเปน
แนวทางในการปฏิบัติในการใชชีวิตประจำวัน 
P 8. นักเรียนอธิบายความรู สิทธิ กฎ กติกา 
การเลนกีฬา การตัดสินกีฬา สามารถใชเปน
แนวทางในการปฏิบัติในการใชชีวิตประจำวัน  
A 9. นักเรียนปฏิบัติตาม สิทธิ กฎ กติกา การ
เลนกีฬา การตัดสินกีฬา สามารถใชเปน
แนวทางในการปฏิบัติในการใชชวีิตประจำวัน 

ศึกษาความรูขนบธรรมเนียมประเพณี
ของกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทยเก่ียวกับ
กิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬา
ของประเทศไทยท้ังภายในประเทศไทย 
และมีวิธีในการรวมอนุรักษ สืบสาร 
ของกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและ
กีฬาของไทยใหคงอยูตอไปอยาง
สรางสรรคและมีคุณคา 
 

พ3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และ
กีฬา 

3. เพ่ืออธิบายความรูความเขาใจคานิยม
ของกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
 

K 10. นักเรียนศึกษาความรูในการวางแผนจัด
กิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย     
P 11. นักเรียนศึกษาอธิบายการวางแผนจัด
กิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย     
A 12. นักเรียนปฏิบัติตนการวางแผนจัด
กิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย     

วางแผนจัดกิจกรรมการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬา 
ท่ีสรางสรรคกับคนยุคใหม ใหมีความ
รัก รูจักรักษาและสืบสาน การละเลน
ของไทยใหกับคนรุนหลังอยาง
สรางสรรคและเห็นคุณคาของกิจกรรม
การเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬา 
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มาตรฐานการเรียนรู 

 
ผลการเรียนรู 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

 

 
สาระการเรยีนรู 

พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกม
และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ 
อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ 
กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ ใน
การแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพ
ของกีฬา 

4. เพ่ือศึกษา กฎ กติกาและวิธีการเลน
กีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
5. เพ่ืออธิบาย สาธิตการเลนใหผูเขารวม
กิจกรรมกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
6. เพ่ืออธิบายวิธีการจัดกิจกรรมกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬาไทย 

 

K 1. นักเรียนออกแบบการจัดกิจกรรมการ
เลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย      
P 2. นักเรียนศึกษาอธิบายเก่ียวกับการ
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมือง
และกีฬาไทย      
A 3. นักเรียนปฏิบัติออกแบบการจัดกิจกรรม
การเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย      

ออกแบบการจัดกิจกรรมเลนกีฬาพ้ืนเมือง 
ดวยความคิดสรางสรรค เพ่ือใหคนรุนใหมได
เห็นคุณคา และสามารถนำกิจกรรมการเลน
กีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไปปรับใช ในชุมชน 
ครอบครัว หรือหนวยงานตางๆ เพ่ือใหเกิด
ความสามัคคีในหมูคณะ หรือภายใน
ครอบครัว 

พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลน
เกมและการเลนกีฬา ปฏิบัตเิปนประจำ 
อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ 
กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ ใน
การแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพ
ของกีฬา 

7. เพ่ือประเมินผลการจัดกิจกรรมกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
8. เพ่ือสรุปการจัดกิจกรรมกีฬาพ้ืนเมือง
และกีฬาไทย  
9. เพ่ือจัดกิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมือง
และกีฬาไทยไปปรับใชในชีวิตประจำวัน
รวมกับครอบครัวหรือชุมชนอยางมี
ความสุขสนุกสนานตามหลักปรัชญาเศรษ
กิจพอเพียง 

K 4. นักเรียนศึกษาความรูเก่ียวกับจัด
กิจกรรมการเลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
P 5. นักเรียนศึกษาอธิบายจัดกิจกรรมการ
เลนกีฬาพ้ืนเมืองและกีฬาไทย 
A 6. นักเรียนจัดกิจกรรมการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬาไทย 

จัดกิจกรรมเลนกีฬาพ้ืนเมือง ดวยความคิด
สรางสรรค เพ่ือใหคนรุนใหมไดเห็นคุณคา 
และสามารถนำกิจกรรมการเลนกีฬา
พ้ืนเมืองและกีฬาไปปรับใช ในชุมชน 
ครอบครัว หรือหนวยงานตางๆ เพ่ือใหเกิด
ความสามัคคีในหมูคณะ หรือภายใน
ครอบครัว 
 

 


