
บันทึกโครงสรางรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา พ22202  รายวิชาแชรบอล 2  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2    ภาคเรียนท่ี 2      เวลา 20 ชั่วโมง        จำนวน 0.5 หนวยกิต            
 

ลำดับท่ี ชื่อหนวยฯ 
ผลการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 
เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก (คะแนน) สื่อฯ 

1 วิเคราะห
ผูเรียนวิชา
แชรบอล  

ขอ 1 นำผลการวิเคราะห
ผูเรียนมาปรับการ
เรียนการสอนให
เกิดประโยชนกับ
ผูเรียนมากท่ีสุด
และสามารถนำไป
ปรับใชใน
ชีวิตประจำวันได
อยางมีความสุข 

1 แบบบันทึกผลการ
วิเคราะหผูเรียน
เปนรายบุคคล
รายวิชาแชรบอล  
(เอกสาร 4.1) 

- - 

2 กติกาการ

ตัดสินเลนกีฬา

แชรบอล 

ขอ 2 ทบทวนกฎ กติกา
และขอตกลงในการ
เลนกีฬาแชรบอล 
ศึกษาใหเห็น
ประเด็น 
สาระสำคัญ
เก่ียวกับการมีวินัย 
กฎ กติกาและ
ขอตกลงในการเลน
กีฬาใหมกับ
ประสบการณเดิม 
และนำความเขาใจ
ในเรื่องการมีวินัย 
กฎ กติกาและ
ขอตกลงมาใชใน
การเลนกีฬาแชร
บอลและการเขา
รวมกิจการการ
แขงขัน 
 

 

 

 

5 **กรณีมาเรียน

ตามปกติก 

- การปฏิบัติทำ

สัญญาณมือการ

ตัดสินกีฬาแชรบอล  

(20 คะแนน) 

**หากจำเปนตอง

เรียนออนไลน 

- ใบกิจกรรมท่ี 1

เรื่อง กฎ กติกา 

การติดสินกีฬาแชร

บอล (5 คะแนน) 

VDO ปฏิบัติ

สัญญาณมือ  

(15 คะแนน)   

 

 

 

20 google 

Classroom 

ส่ือความรูท่ี1 

เรื่อง กฎ 

กติกา การ

ตัดสินกีฬา

แชรบอล  



บันทึกโครงสรางรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา พ22202  รายวิชาแชรบอล 2  กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2    ภาคเรียนท่ี 2      เวลา 20 ชั่วโมง        จำนวน 0.5 หนวยกิต            
 

ลำดับท่ี ชื่อหนวยฯ 
ผลการ
เรียนรู 

สาระการ
เรียนรู/ 

เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

     เกณฑการใหเต็ม 20 คะแนน 

การปฏิบัติสัญญาณมือการตัดสินกีฬา

แชรบอล (20 คะแนน) 

- รายงานตัว/เสียงดังฟงชัด/แตงกาย

สุภาพเหมาะสม(2) 

- ทาทางเขมแข็งม่ันใจ (3) 

- อุปกรณการตัดสิน (2) 

- ตรงเวลาท่ีกำหนด (3) 

- ปฏิบัติสัญญาณมือถูกตอง(10) 

ใบกิจกรรม เรื่อง กฎ กติกา การติด

สินกีฬาแชรบอล (5 คะแนน) 

- สงงานตรงเวลา (1) 

- สะอาด อานงาย มีความชัดเจนใน

ขอมูลและมีความคิดสรางสรรค (1) 

- เนื้อหาขอมูลความรูสอดคลองตาม

กับคำถาม (3) 

*กรณีสงการปฏิบัติสัญญาณมือแบบ 

VDO (15 คะแนน) 

- ตรงเวลา (1) 

- มีความคิดสรางสรรค (2) 

- นำเสนอรายงานตัว/เสียงดังฟงชัด(3) 

- การแตงกายสุภาพเรียบรอย (2) 

- อุปกรณการตัดสิน (2)  

- ทาทางปฏิบัติสอดคลองกับการ

นำเสนอถูกตองจำนวนคนละ 4 ทา (5) 

 
 
 
 

  



บันทึกโครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ22202  รายวิชาแชรบอล 1         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2    ภาคเรียนท่ี 1       เวลา 20 ชั่วโมง        จำนวน 0.5 หนวยกิต            
 

ลำดับท่ี ชื่อหนวยฯ 
ผลการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 
เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

3 เทคนิคการ
เลนกีฬาแชร
บอล  

ขอ 3,4 พัฒนาวิธีการเลน
กีฬาท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง ศึกษาและ
รวบรวมขอมูลผล
การปฏิบัติในการ
เลนกีฬาเพ่ือพัฒนา
วิธีการเลนกีฬาท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 
วิเคราะหขอมูล 
โดยสรุปเปน
สาระสำคัญ เชน 
การเลือกวิธีการเลน 
การแกไข
ขอบกพรอง และ
เพ่ิมทักษะ ใหความ
คิดเห็นเก่ียวของ 
แตนอกเหนือจาก
ขอมูลโดยเชื่อมโยง 
การใชเหตุผลการ
อางอิงความรูหรือ
ประสบการณ 
อธิบายความ
คิดเห็น โดยให
เหตุผลประกอบ
และสรุปเปนวิธี
ปฏิบัติในการเลน
กีฬาท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง 

 

 

2 หากเรียนออนไลน 

ใบกิจกรรม เรื่องเทคนิคการ

เลนกีฬาแชรบอล  

(10 คะแนน) 

- สงตรงเวลา (1) 

- สะอาด อานงาย/สรางสรรค

(1) 

- ขอมูลสอดคลองกับคำถาม 

(6) 

- ตอบคำถามไดถูกตอง (2) 

หากเรียนตามปกตกิ 

ปฏิบัติจริง (10 คะแนน) 

- ปฏิบัติเปนทีม มีความสามัคคี 

(2) 

- ตรงเวลา (1) 

- มีความกระตือรือรนในการ

เรียนรู (2) 

- ปฏิบัติเทคนิคการเลนกีฬา

แชรบอล (5) 

10 google 

Classroom 

สื่อ VDO 
เรื่อง เทคนิค
การเลนกีฬา
แชรบอล 

สอบกลางภาค 2  20  



บันทึกโครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ22202  รายวิชาแชรบอล 1         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2    ภาคเรียนท่ี 1       เวลา 20 ชั่วโมง        จำนวน 0.5 หนวยกิต            
 

ลำดับท่ี ชื่อหนวยฯ 
ผลการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 
เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/
ชม. 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

4 การแขงขัน
กีฬาแชรบอล 

ขอ 
5,6,7 

วางรูปแบบ กลวิธี
การรุก การปองกัน
ในการเลนกีฬาเปน
ทีม ทำความเขาใจ
กับปญหาในการเลน
กีฬาเปนทีม วางแผน
ออกแบบแกปญหาใน
เกมการเลนท้ังรุก 
และการปองกัน 
ดำเนินการตามแผน 
มีการตรวจสอบแต
ละข้ันตอนท่ีปฏิบัติ 
และสรุปผลหลังจาก
การเลนกีฬาแชรบอล 

8 เกณฑการใหคะแนนเต็ม 

30 คะแนน 

**หากเรียนปกติ 

ลงทีมแขงขัน (30 คะแนน) 

- มีความสามัคคี เปนทีม (3) 

- ตรงเวลา/เปนแถวมีระเบียบ/

บริเวณท่ีเรียนสะอาด (2) 

- เคารพกฎ กติกา (3) 

- แตงตัวเหมาะสมในการเรียนพล

ศึกษาและถูกตอง (2) 

- ลงแขงขัน (20) 

**หากเรียนออนไลน 

- ใบกิจกรรมท่ี 1 สรางสรรคการ

ออกแบบสนามแชรบอล (10) 

- ใบกิจกรรมท่ี 2 ออกแบบการ

แขงขัน (10) 

- ใบกิจกรรมการจัดการแขงขัน

กีฬาแชรบอล (10) 

เกณฑการใหคะแนน 

- สงงานตรงเวลา (2) 

- สะอาด อานงาย/สรางสรรค (3) 

- เนื้อหาขอมูลถูกตองชัดเจน (5) 

 

30 google 

Classroom 

สื่อ VDO
การแขงขัน
กีฬาแชร
บอล 

 

สอบปลายภาค 2  20  

คะแนนรวม 20  100  

 


