
บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รหัสวิชา พ22201     รายวิชาแชรบอล 1      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 1    เรื่อง วิเคราะหผูเรียนวิชาแชรบอล       เวลา 1   ชัว่โมง 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรยีนรู  พ3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
 

 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

1. เพ่ือ

วิเคราะห

ทักษะความรู

และการเลน

กีฬาแชรบอล

ของบุคคล  

 
 
 
 
 
 
 

K 1. นักเรียน
วิเคราะหหลัก
ความรูการ
ปฏิบัติตน
เก่ียวกับ 
ทักษะกลไก 
และทักษะการ
เคลื่อนไหวใน
การเลนกีฬา
แชรบอล 

 

 

นำผลการวิเคราะห
ผูเรียนมาปรับการเรียน
การสอนใหเกิด
ประโยชนกับผูเรยีนมาก
ท่ีสุดและสามารถนำไป
ปรับใชในชีวิตประจำวัน
ไดอยางมีความสุข 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 

1. ซ่ือสัตยสุจริต  
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
 

แบบบันทึกผล
การวิเคราะห
ผูเรียนเปน
รายบุคคล
รายวิชาแชร
บอล   
(เอกสาร 4.1) 

กิจกรรมการสอน
แบบ 5E 

1. การสังเกต 
2. การมีทักษะ
การสังเคราะห 

- 

 
 
 
 
 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รหัสวิชา พ22201     รายวิชาแชรบอล 1        ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 1    เรื่อง วิเคราะหความรูกีฬาแชรบอล      เวลา 1   ชัว่โมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 
 

 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P 2. นักเรียนอธิบายหลัก
ความรูการปฏิบัติตน
เก่ียวกับ ทักษะกลไก และ
ทักษะการเคลื่อนไหวใน
การเลนกีฬาแชรบอล 
A 3. นักเรียนปฏิบัติ
เก่ียวกับทักษะ กลไกและ
ทักษะการเคลื่อนไหวใน
การเลนกีฬา แชรบอล
จากแหลงขอมูลท่ี
หลากหลาย เชน ปฏิบัติ
จริง  สรุปการปฏิบัติตน
มาเปนวิธีท่ีเหมาะสมใน
บริบทของตนเอง 
 
 
 
 
 

       



 
บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รหัสวิชา พ22201     รายวิชาแชรบอล 1        ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 2    เรื่อง ประวัติกีฬาแชรบอล       เวลา 1   ชัว่โมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสทิธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
 

 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรม
การเรียนรู 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

2. เพ่ือศึกษา
คนควา กติกา 
การเลนกีฬา
แชรบอล ใช
เทคนิคท่ี
เหมาะสมกับ
ตนเองและทีม  
 
3. เพ่ือ
วิเคราะห
มารยาทใน
การเลนกีฬา
แชรบอลและ
ดูกีฬาดวย
ความมีน้ำใจ
นักกีฬา 

K 1. นักเรียน
ศึกษาความรู
เก่ียวกับวินัย
การฝกและการ
เลนกีฬาแชรบ
แลตามกฎ 
กติกาและ
ขอตกลง 
P 2. นักเรียน
อธิบายปฏิบัติ
ตามกฎ กติกา 
ขอตกลงในการ
เลนกีฬาและมี
วินัยในการฝก
กีฬาแชรบอล 

ทบทวนกฎ กติกาและ
ขอตกลงในการเลนกีฬา
แชรบอล ศึกษาใหเห็น
ประเด็น สาระสำคัญ
เก่ียวกับการมีวินัย กฎ 
กติกาและขอตกลงใน
การเลนกีฬาใหมกับ
ประสบการณเดิม และ
นำความเขาใจในเรื่อง
การมีวินัย กฎ กติกา
และขอตกลงมาใชในการ
เลนกีฬาแชรบอลและ
การเขารวมกิจการการ
แขงขัน 
 
 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
4. อยูอยาง
พอเพียง  
5. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
6. มีจิตสาธารณะ 

ใบกิจกรรมท่ี 1
เรื่อง กฎ กติกา 
และระเบียบ
วินัยในการเลน
หรือการแขงขัน
กีฬาแชรบอล 

กิจกรรมการ
สอนแบบ 
5E 

1. การสังเกต 
2. การมีทักษะการ
สังเคราะห 
เกณฑการใหเต็ม 10 
คะแนน 
1) สงงานตรงเวลา
ภายในกำหนด (2) 
2) สะอาด อานงายมี
ความชัดเจนในขอมูล 
(1) 
3) มีความคิด
สรางสรรค (2) 
4) เนื้อหาขอมูล
ความรูสอดคลองตาม
กับคำถาม (5) 

google 
Classroom 
สื่อความรูท่ี1 
เรื่อง กฎ 
กติกา และ
ระเบียบวินัย
ในการเลน
หรือการ
แขงขันกีฬา
แชรบอล 
2. VDO การ
แขงขันกีฬา
แชรบอล (เพ่ือ
สรางแรงจูงใจ
ใหนักเรียน
สนใจใน
บทเรียน) 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รหัสวิชา พ22201     รายวิชาแชรบอล 1        ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 2    เรื่อง ประวัติกีฬาแชรบอล       เวลา 2   ชัว่โมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
 

 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการเรียนรู 
การวัดผล

และ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

4. เพ่ือปฏิบัติ
ตนตามกฎ 
กติกา และ
ขอตกลงใน
การเลนกีฬา
แชรบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 

A 3. นักเรียนปฏิบัติตาม
กฎ กติกา ขอตกลงในการ
เลนกีฬาและมีวินัยในการ
ฝกกีฬาแชรบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รหัสวิชา พ22201     รายวิชาแชรบอล 1        ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 3    เรื่อง การบริหารรางกายกอนและหลังการเลนกีฬาแชรบอล   เวลา 2   ชัว่โมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบตัิเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรม
การเรียนรู 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

5. เพ่ืออธิบาย
แนวคิดไป
พัฒนา
คุณภาพชีวิต
ของตนเอง
และสังคม 

K 1. นักเรียนศึกษา
ความรูเก่ียวกับทากาย
บริหารรางกาย มีวินัยการ
ปฏิบัติกอนและหลังการ
เลนกีฬา 
P 2. นักเรียนอธิบายทา
กายบริหารรางกายในทา
ตางๆท่ีเกิดประโยชนกอน
และหลังการเลนกีฬา 
A 3. นักเรียนปฏิบัติทา
กายบริหารไดถูกวิธีตาม
หลักการบริหารรางกาย
กอนเลนกีฬาและหลังการ
เลนกีฬา 
 
 
 
 

การบริหาร
รางกายกอน
และหลังการ
เลนกีฬาเพ่ือ
ทำใหลด
ภาวะการ
บาดเจ็บของ
กลามเนื้อ
และกระดูก 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
4. อยูอยาง
พอเพียง  
5. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
6. มีจิตสาธารณะ 

ปฏิบัติทากาย
บริหารในทาท่ี
เหมาะสมใน
การเลนกีฬา
แชรบอล 

การปฏิบัติ 
กายบริหาร 
 

หมายเหตุ 
1) หากมาเรียนปกติ 
นักเรียนจะสอบการ
บริหารรางกายคนละ 
4ทา คือ Warm Up 2 
ทาและ Cool Down 
2 ทา โดยการนำเพ่ือน
ในชั้นเรียนปฏิบัติดวย 
 

google 
Classroom 
สื่อ VDO
ความรูท่ี 2 
เรื่อง การ
บริหาร
รางกายกอน
และหลังการ
เลนกีฬาแชร
บอล 
 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รหัสวิชา พ22201     รายวิชาแชรบอล 1        ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 3    เรื่อง การบริหารรางกายกอนและหลังการเลนกีฬาแชรบอล   เวลา 2   ชัว่โมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสนุทรียภาพของกีฬา 

 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผลและประเมินผล 
ส่ือ 

การเรียนรู 

       

2) หากเกิดสถานการณการแพรระบาด
โรคโควิด-19 ใหนักเรยีนปฏิบัติโดย
การบันทึกการบริหารรางกายคนละ 2 
ทา คือ Warm Up 1 ทา Cool Down 
1 ทา (พรอมบอกประโยชนในการ
ปฏิบัติทา Warm Upและ Cool 
Down) ผาน VDO 
เกณฑการใหเต็ม 10 คะแนน 
1. ปฏิบัติตรงเวลาภายในกำหนด (1) 
2. รายงานตัวเสียงดังฟงชัด พูดจา
ชัดเจน/แตงกายสุภาพเหมาะสม (1) 
3. บอกทาท่ีปฏิบัติ/ประโยชนท่ีไดรับ/
ผลดีและผลกระบทหากปฏิบัติไม
ถูกตอง (1) 
4. มีความคิดสรางสรรค (2)  
5. ขอมูลความรูอัพเดตและปฏิบัติ
ถูกตองนำไปใชไดในชีวิตประจำวัน (5) 
 

 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรยีนรูสุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รหัสวิชา พ22201     รายวิชาแชรบอล 1       ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 4    เรื่อง ทักษะการรับ-สงลูกแชรบอล     เวลา 4   ชัว่โมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 
ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

6. เพ่ือปฏิบัติ
ตามกระบวนการ
ทางพลศึกษา 
กระบวนการ
ปฏิบัติ 
กระบวนการกลุม 
ทักษะการคิดใน
การเขารวมการ
เลนกีฬาแชรบอล  
 

K 1. นักเรียน
สามารถ
วิเคราะหการ
พัฒนาวิธีการ
เลนกีฬาแชร
บอลท่ีเหมาะสม
กับตนเอง 
วิธีการสราง
แรงจูงใจและ
ความ 
มุงมันในการ
เลนและการ
แขงขันกีฬา 
แชรบอล 
 

พัฒนาวิธีการเลนกีฬา
ท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
ศึกษาและรวบรวม
ขอมูลผลการปฏิบัติใน
การเลนกีฬาเพ่ือ
พัฒนาวิธีการเลนกีฬา
ท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
วิเคราะหขอมูล โดย
สรุปเปนสาระสำคัญ 
เชน การเลือกวิธีการ
เลน การแกไข
ขอบกพรอง และเพ่ิม
ทักษะ ใหความคิดเห็น
เก่ียวของ แต
นอกเหนือจากขอมูล
โดยเชื่อมโยง การใช
เหตุผลการอางอิง 
 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแกปญหา 
 

1. ซ่ือสัตยสุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
4. อยูอยาง
พอเพียง  
5. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
6. มีจิต
สาธารณะ 

ฝกปฏิบัติ 
(จับคู) การ
รับ-สงลูก
แชรบอล 

กิจกรรมการ
สอนแบบ 
5E 

5) บริเวณท่ีเรียนมี

ความสะอาด/จัดเก็บ

อุปกรณการเรียนเขา

ท่ีเรียบรอย (2)  

6) ทดสอบปฏิบัต ิ

(จับคู) การรับ-สงลูก

ไดตามเกณฑท่ี

กำหนด (10)   

ในเวลา 1 นาที 

40 ลูก – 38 ลูก = 10 

37 ลกู – 36 ลูก = 9 

35 ลกู – 34 ลูก = 8 

33 ลกู – 32 ลูก = 7 

31 ลกู – 30 ลูก = 6 

29 ลูก = 5 

28 ลูกลงไปสอบใหม 

google 
Classroom 
สื่อ VDOความรู
ท่ี 3 
ทักษะการรับ-สง 
ลูกแชรบอล 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รหัสวิชา พ22201     รายวิชาแชรบอล 1        ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 4    เรื่อง ทักษะการรับ สงลูกแชรบอล          เวลา 4   ชัว่โมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

 

P 2. นักเรียนสามารถ
อธิบายการพัฒนาวิธีการ
เลนกีฬาแชรบอลท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 
วิธีการสรางแรงจูงใจและ
ความมุงมันในการเลนและ
การแขงขันกีฬาแชรบอล 
A 3. นักเรียนพัฒนา
วิธีการเลนกีฬาแชรบอลท่ี
เหมาะสมกับตนเอง 
รวมท้ังสรางแรงจูงใจและ
ความม่ันใจในการเลนและ
การแขงขันกีฬาแชรบอล 

ความรูหรือ
ประสบการณ 
อธิบายความ
คิดเห็น โดยให
เหตุผลประกอบ
และสรุปเปนวิธี
ปฏิบัติในการ
เลนกีฬาท่ี
เหมาะสมกับ
ตนเอง 

  

  

(สอบแก 1 ครั้ง ให 

10) 

(สอบแก 2 ครั้ง ให 9 

ลงไปตามลำดับ) 

(สวนคนท่ีสอบครั้ง

แรกผานแบบไมตอง

แกตัวใหม 10+)*

การใหคะแนนเปน

สวนหนึ่งท่ีจะสราง

แรงกำลังใจให

นักเรียนเกิดการ

เรียนรูและใหโอกาส* 

 
 
 
 
 

 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รหัสวิชา พ22201     รายวิชาแชรบอล 1        ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 5    เรื่อง การเคลื่อนท่ีรับ-ลูกแชรบอล          เวลา 2   ชัว่โมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 
 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึง

ประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผลและ
ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

6. เพ่ือปฏิบัติ
ตามกระบวนการ
ทางพลศึกษา 
กระบวนการ
ปฏิบัติ 
กระบวนการกลุม 
ทักษะการคิดใน
การเขารวมการ
เลนกีฬาแชรบอล 

K 1. นักเรียนสามารถวิเคราะหการ
พัฒนาวิธีการเคลื่อนท่ีในการเลน
เลนกีฬาแชรบอลท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง วิธีการสรางแรงจูงใจและ
ความ 
มุงมันในการเลนและการแขงขัน
กีฬาแชรบอล 
P 2. นักเรียนสามารถอธิบายการ
พัฒนาวิธีการเคลื่อนท่ีในการเลน
กีฬาแชรบอลท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
วิธีการสรางแรงจูงใจและความมุง
มันในการเลนและการแขงขันกีฬา
แชรบอล 
A 3. นักเรียนพัฒนาวิธีการเคลื่อนท่ี
ในการเลนกีฬาแชรบอลท่ีเหมาะสม
กับตนเอง รวมท้ังสรางแรงจูงใจ
และความม่ันใจในการเลนและการ
แขงขันกีฬาแชรบอล 

การฝกทักษะ
การเคลื่อนท่ีใน
การ รับ-สงลกู 
เพ่ือใหมีความ
คลองตัว เกิด
ความชำนาญใน
การเลน เพ่ือ
พัฒนาตนเองใน
การลงเลนหรือ
รวมแขงขันกีฬา
แชรบอลได
อยางมี
ประสิทธิภาพมี
ความสนุกสนาน
ในการขางขัน 

1. 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามาร
ถในการคิด 
3. ความสามาร
ถในการ
แกปญหา 
 

1. ซ่ือสัตย
สุจริต  
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
4. อยูอยาง
พอเพียง  
5. มุงม่ันใน
การทำงาน  
6. มีจิต
สาธารณะ 

ฝกทักษะ
การปฏิบัติ 
การเคลื่อนท่ี
ในการรับ-
สงลูกแชร
บอล (จับคู) 
 

กิจกรรมการ
สอนแบบ 
5E 

คะแนนเต็ม 10 
คะแนน 
1) มีความ
พยายามในการ
เรียนรู (3) 
2) มีความขยัน
ในการฝกซอม 
(2) 
3) เคลื่อนท่ีรับ-
สงลูกอยาง
ถูกตองตามกฎ 
กติกา (5) 
 
 
 
 
 

google 
Classroom 
สื่อ VDO
ความรูท่ี 3 
ทักษะการ
รับ-สง ลูก
แชรบอล
และการ
เคลื่อนท่ี 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รหัสวิชา พ22201     รายวิชาแชรบอล 1        ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 6    เรื่อง การทำประตู           เวลา 2   ชัว่โมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผล
และ

ประเมินผล 

ส่ือ 
การ

เรียนรู 
6. เพ่ือปฏิบัติตาม
กระบวนการทาง
พลศึกษา 
กระบวนการปฏิบัติ 
กระบวนการกลุม 
ทักษะการคิดใน
การเขารวมการ
เลนกีฬาแชรบอล 

K 1. นักเรียนสามารถวิเคราะหการ
พัฒนาวิธีการเขาทำประตูในการ
เลนกีฬาแชรบอลท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง วิธีการสรางแรงจูงใจและ
ความ 
มุงมันในการเลนและการแขงขัน
กีฬาแชรบอล 
P 2. นักเรียนสามารถอธิบายการ
พัฒนาวิธีการเขาทำประตูในการ
เลนกีฬาแชรบอลท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง วิธีการสรางแรงจูงใจและ
ความมุงมันในการเลนและการ
แขงขันกีฬาแชรบอล 
A 3. นักเรียนพัฒนาวิธีการ
เคลื่อนท่ีในการเลนกีฬาแชรบอลท่ี
เหมาะสมกับตนเอง รวมท้ังสราง
แรงจูงใจและความม่ันใจในการเลน
และการแขงขันกีฬาแชรบอล 

พัฒนาทักษะ
การยิงประตู
ในการแขงขัน
กีฬาแชรบอล 
ใหเกิดความ
แมนยำใหได
แตมมากท่ีสุด 

1. 
ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามาร
ถในการคิด 
3. ความสามาร
ถในการ
แกปญหา 
 

1. ซ่ือสัตยสุจริต  
2. มีวินัย 
3. ใฝเรียนรู  
4. อยูอยาง
พอเพียง  
5. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
6. มีจิตสาธารณะ 

ฝกทักษะการ
ปฏิบัติ การ
เคลื่อนท่ีในการ
รับ-สงลูกแชร
บอล (จับคู) 
 

กิจกรรมการ
สอนแบบ 
5E 

คะแนนเต็ม 
10 คะแนน 
1) มีความ
พยายามใน
การเรียนรู (3) 
2) มีความ
ขยันในการ
ฝกซอม (2) 
3) เคลื่อนท่ี
รับ-สงลูก
อยางถูกตอง
ตามกฎ กติกา 
(5) 
 
 
 
 
 

google 
Classro
om 
สื่อ VDO
ความรูท่ี 
4 
ทักษะ
การทำ
ประตู
กีฬาแชร
บอล 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รหัสวิชา พ22201     รายวิชาแชรบอล 1        ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรียนรูท่ี 7    เรื่อง วางรูปแบบการเลนกีฬาแชรบอล     เวลา 4 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบตัิเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคญั 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผล
และ

ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

7. เพ่ือปฏิบัติตาม
กลวิธีการรุกและการ
ปองกัน ในการเลน
กีฬาแชรบอล 
8. เพ่ือนำองคความรู
กีฬาแชรบอลไป
ประยุกตใชในการ
แขงขันกีฬาแชรบอล
กับคนในทองถ่ิน 
พัฒนาดานสุขภาพ
ใหสมบูรณแข็งแรง
ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

K 1. นักเรียน
วิเคราะหรูปแบบ 
กลวิธีการรุก การ
ปองกันในการเลน
กีฬาเปนทีม 
P 2. นักเรียน
อธิบายรูปแบบ
การรุก การ
ปองกัน หลักการ
ใหความรูปมือ
และประโยชนใน
การเลนกีฬาแชร
บอลและการ
ทำงานเปนทีม 
 

วางรูปแบบ กลวิธี
การรุก การปองกัน
ในการเลนกีฬาเปน
ทีม ทำความเขาใจ
กับปญหาในการเลน
กีฬาเปนทีม วางแผน
ออกแบบแกปญหา
ในเกมการเลนท้ังรุก 
และการปองกัน 
ดำเนินการตามแผน 
มีการตรวจสอบแต
ละข้ันตอนท่ีปฏิบัติ 
และสรุปผลหลังจาก
การเลนกีฬาแชรบอล 

1. ความสามารถ
ในการสื่อสาร 
2. ความสามารถ
ในการคิด 
3. ความสามารถ
ในการแกปญหา 
4. ความสามารถ
ในการใชทักษะ
ชีวิต 
5. ความสามารถ
ในการใช
เทคโนโลยี 
 
 
 
 
 
 

1. รักชาติ ศาสน 
กษัตริย  
2. ซ่ือสัตยสุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝเรียนรู  
5. อยูอยาง
พอเพียง  
6. มุงม่ันในการ
ทำงาน  
7. รักความเปน
ไทย  
8. มีจิตสาธารณะ 

การฝกปฏิบัติ กิจกรรมการ
สอนแบบ 5E 

1. การสังเกต 
2. การมี
ทักษะการ
สังเคราะห 

1. google 
Classroom 
2. ใบกิจกรรม 



บันทึกหนวยการเรียนรู 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
รหัสวิชา พ22201     รายวิชาแชรบอล 1       ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 
หนวยการเรยีนรูท่ี 7    เรื่อง วางรูปแบบการเลนกีฬาแชรบอล   เวลา 4 ชั่วโมง 
สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล 
มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏบิัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของกีฬา 
 

 
ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 
การเรียนรู 

สาระ 
การเรียนรู 

สมรรถนะ
สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 
ภาระงาน 

กิจกรรมการ
เรียนรู 

การวัดผล
และ

ประเมินผล 

ส่ือ 
การเรียนรู 

 A 3. นักเรียน
วางแผนการรุก 
การปองกันในการ
เลนกีฬาแชรบอล
รวมท้ังใหความ
รวมมือในการเลน 
การแขงขันกีฬา
และการทำงาน
เปนทีม 
 
 
 
 

       

 
 
 
 
 


