
บันทึกโครงสรางรายวิชาเพ่ิมเติม 

รหัสวิชา พ22201  รายวิชาแชรบอล 1         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2    ภาคเรียนท่ี 1       เวลา 20 ชั่วโมง        จำนวน 0.5 หนวยกิต            
 

ลำดับท่ี ชื่อหนวยฯ 
ผลการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 
เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก (คะแนน) สื่อฯ 

1 วิเคราะห
ผูเรียนวิชา
แชรบอล  

ขอ 1 นำผลการวิเคราะห
ผูเรียนมาปรับการ
เรียนการสอนให
เกิดประโยชนกับ
ผูเรียนมากท่ีสุด
และสามารถนำไป
ปรับใชใน
ชีวิตประจำวันได
อยางมีความสุข 

1 แบบบันทึกผลการ
วิเคราะหผูเรียน
เปนรายบุคคล
รายวิชาแชรบอล  
(เอกสาร 4.1) 

- - 

2 ประวัติกีฬา

แชรบอล 

ขอ 2,3,4 ศึกษาความรู 

กีฬาแชรบอล 

ประเด็นประเด็น

สำคัญเก่ียวกับ กฎ 

กติกาและขอตกลง

ในการเลนกีฬาแชร

บอล การมีระเบียบ

วินัย ในการเลน

กีฬาแชรบอลใหม

กับประสบการณ

เดิม และนำความ

เขาใจในเรื่อง กฎ 

กติกา ขอตกลง 

และการมีระเบียบ

วินัยมาใชในการ

เลนกีฬาแชรบอล

และการเขารวม

กิจการการแขงขัน

กีฬาแชรบอล 

 

1 ใบกิจกรรมท่ี 1เรื่อง 

กฎ กติกา และ

ระเบียบวินัยในการ

เลนหรือการแขงขัน

กีฬาแชรบอล 

เกณฑการใหเต็ม 

10 คะแนน 

1) สงงานตรงเวลา

ภายในกำหนด (2) 

2) สะอาด อานงาย

มีความชัดเจนใน

ขอมูล (1) 

3) มีความคิด

สรางสรรค (2) 

4) เนื้อหาขอมูล

ความรูสอดคลอง

ตามกับคำถาม (5) 

 

5 google 

Classroom 

ส่ือความรูท่ี1 

เรื่อง กฎ 

กติกา และ

ระเบียบวินัย

ในการเลน

หรือการ

แขงขันกีฬา

แชรบอล 

2. VDO การ

แขงขันกีฬา

แชรบอล 

(เพ่ือสราง

แรงจูงใจให

นักเรียนสนใจ

ในบทเรียน) 

 



บันทึกโครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ22201  รายวิชาแชรบอล 1         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2    ภาคเรียนท่ี 1       เวลา 20 ชั่วโมง        จำนวน 0.5 หนวยกิต            
 

ลำดับท่ี ชื่อหนวยฯ 
ผลการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 
เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก (คะแนน) สื่อฯ 

3 การบริหาร
รางกายกอน
และหลังการ
เลนกีฬาแชร
บอล 

ขอ 5 การบริการรางกาย
กอนและหลังการ
เลนกีฬาทำใหลด
ภาวการณบาดเจ็บ
ของกลามเนื้อและ
กระดูก  

2 ปฏิบัติทากาย
บริหารในทาท่ี
เหมาะสมในการ
เลนกีฬาแชรบอล 
หมายเหตุ 
1) หากมาเรียน
ปกติ นักเรียนจะ
สอบการบรหิาร
รางกายคนละ 4ทา 
คือ Warm Up 2 
ทาและ Cool 
Down 2 ทา 
โดยการนำเพ่ือนใน
ชั้นเรียนปฏิบัติดวย 
2) หากเกิด
สถานการณการ
แพรระบาดโรคโค
วิด 
-19 ใหนักเรียน
ปฏิบัติโดยการ
บันทึกการบริหาร
รางกายคนละ 2 
ทา คือ Warm Up 
1 ทา Cool Down 
1 ทา (พรอมบอก
ประโยชนในการ
ปฏิบัติทา Warm 
Upและ Cool 
Down)ผาน VDO 
 

 

 

5 google 

Classroom 

ส่ือ VDO
ความรูท่ี 2 
เรื่อง การ
บริหาร
รางกายกอน
และหลังการ
เลนกีฬาแชร
บอล 
 



บันทึกโครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ22201  รายวิชาแชรบอล 1         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2    ภาคเรียนท่ี 1       เวลา 20 ชั่วโมง        จำนวน 0.5 หนวยกิต            
 

ลำดับท่ี ชื่อหนวยฯ 
ผลการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 
เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/
ชม. 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

     เกณฑการใหเต็ม 10 คะแนน 

1. ปฏิบัติตรงเวลาภายใน

กำหนด (1) 

2. รายงานตัวเสียงดังฟงชัด 

พูดจาชัดเจน/แตงกายสุภาพ

เหมาะสม (1) 

3. บอกทาท่ีปฏิบัติ/ประโยชน

ท่ีไดรับ/ผลดีและผลกระบท

หากปฏบัิติไมถูกตอง (1) 

4. มีความคิดสรางสรรค (2)  

5. ขอมูลความรูอัพเดตและ

ปฏิบัติถูกตองนำไปใชไดใน

ชีวิตประจำวัน (5) 

  

4 ทักษะการรับ-
สงลกูแชรบอล 

ขอ 6 การเลนกีฬาแชรบอล
เปนการรับ-สงลูก
ดวยมือ ดังนั้นการ
สรางความคุนเคยกับ
ลกูแชรบอลจึงมี
ความสำคัญเปนอยาง
มากเพราะการเลน
แชรบอลเปนการเลน
ประเภททีม หากไมมี
ความชำนาญในการ
รับ-สงลูกก็อาจมีผล
ตอการเลนทีมและ
อาจทำใหเกิด
อุบัติเหตุในการเลน
กีฬาแชรบอลไดงาย
อีกดวย 

4 ฝกปฏิบัติ (จับคู) การรับ-สง

ลูกแชรบอล 

เกณฑการใหคะแนนเต็ม 

20 คะแนน 

1) เขาเรียนตรงเวลา/เปน

แถวเรียบรอยและจัดวาง

กระเปาหรืออุปกรณการเรียน

เรียบรอย (1)  

2) มีความสามัคคี (2) 

3) มีความพยายาม 

กระตือรือรนในการเรียนอยาง

สม่ำเสมอ (3) 

4) ชุดแตงกายชดุพลศึกษา

สุภาพ สะอาดและถูกตองตาม 

ระเบียบของ ร.ร. (2)  

 

20 google 

Classroom 

ส่ือ VDO
ความรูท่ี 3 
ทักษะการ
รับ-สง ลูก
แชรบอล 

 



บันทึกโครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ22201  รายวิชาแชรบอล 1         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2    ภาคเรียนท่ี 1       เวลา 20 ชั่วโมง        จำนวน 0.5 หนวยกิต            
 

ลำดับท่ี ชื่อหนวยฯ 
ผลการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 
เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/ชม. 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

     5) บริเวณท่ีเรียนมีความ

สะอาด/จัดเก็บอุปกรณการ

เรียนเขาท่ีเรียบรอย (2)  

6) ทดสอบปฏิบัต ิ(จับคู) 

การรับ-สงลูกไดตามเกณฑ

ท่ีกำหนด (10)   

ในเวลา 1 นาที 

40 ลูก – 38 ลูก = 10 

37 ลกู – 36 ลูก = 9 

35 ลูก – 34 ลูก = 8 

33 ลูก – 32 ลูก = 7 

31 ลูก – 30 ลูก = 6 

29 ลูก = 5 

28 ลูกลงไปสอบใหม 

(สอบแก 1 ครั้ง ให 10) 

(สอบแก 2 ครั้ง ให 9 ลงไป

ตามลำดับ) 

(สวนคนท่ีสอบคร้ังแรกผาน

แบบไมตองแกตัวใหม 10+)*

การใหคะแนนเปนสวนหน่ึงท่ีจะ

สรางแรงกำลังใจใหนักเรียนเกิด

การเรยีนรูและใหโอกาส* 

 

  

สอบกลางภาค 2  20  

 

 

 

 

 

 



บันทึกโครงสรางรายวิชา 

รหัสวิชา พ22201  รายวิชาแชรบอล 1         กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2    ภาคเรียนท่ี 1       เวลา 20 ชั่วโมง        จำนวน 0.5 หนวยกิต            
 

ลำดับท่ี ชื่อหนวยฯ 
ผลการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 
เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/
ชม. 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

5 การ
เคลื่อนท่ี
รับ-ลูกแชร
บอล 

ขอ 6 การฝกทักษะการเคลื่อนท่ี
ในการ รับ-สงลูก เพ่ือใหมี
ความคลองตัว เกิดความ
ชำนาญในการเลน เพ่ือ
พัฒนาตนเองในการลงเลน
หรือรวมแขงขันกีฬาแชร
บอลไดอยางมี
ประสิทธิภาพมีความ
สนุกสนานในการขางขัน 

2 ฝกทักษะการปฏิบัติ การ
เคลื่อนท่ีในการรับ-สงลกู
แชรบอล (จับคู) 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
1) มีความพยายามในการ
เรียนรู (3) 
2) มีความขยันในการ
ฝกซอม (2) 
3) เคลื่อนท่ีรับ-สงลูกอยาง
ถูกตองตามกฎ กติกา (5) 

5 google 
Classroom 
ส่ือ VDO
ความรูท่ี 3 
ทักษะการรับ-
สง ลูกแชร
บอลและการ
เคล่ือนท่ี 

6 การทำ
ประตู 

ขอ 6 พัฒนาทักษะการยิงประตู
ในการแขงขันกีฬาแชร
บอล ใหเกิดความแมนยำ
ใหไดแตมมากท่ีสุด 

2 ฝกทักษะการปฏิบัติ การ
เคลื่อนท่ีในการรับ-สงลูก
แชรบอล (จับคู) 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
1) มีความพยายามในการ
เรียนรู (3) 
2) มีความขยันในการ
ฝกซอม (2) 
3) เคลื่อนท่ีรับ-สงลูกอยาง
ถูกตองตามกฎ กติกา (5) 

5 google 
Classroom 
ส่ือ VDO
ความรูท่ี 4 
ทักษะการทำ
ประตูกีฬา
แชรบอล 

7 วาง
แผนการ
รับ-สง
แบบเปน
ทีม 

ขอ 7,8 พัฒนาวิธีการเลนกีฬาแชร
บอล ท่ีเหมาะสมกับตนเอง
ศึกษาและรวบรวมขอมลูผล
การปฏิบัติในการเลนกีฬาเพ่ือ
พัฒนาวิธีการเลนกีฬาท่ี
เหมาะสมกับตนเอง วิเคราะห
ขอมูล โดยสรุปเปน
สาระสำคญั เชน การเลือก
วิธีการเลน การแกไข
ขอบกพรอง และเพ่ิมทักษะ 
ใหความคิดเห็นเก่ียวของแต
นอกเหนือจากขอมูลโดย
เช่ือมโยง การใชเหตผุลการ
อางอิงความรูหรือ
ประสบการณ อธิบายความ 

4 ฝกปฏิบัติการรับ-สงลูกแชร

บอลแบบระบบทีม 

เกณฑการใหคะแนน 

จำนวน 20 คะแนน 

1) เขาเรียนตรงเวลา/เปน

แถวเรียบรอยและจัดวาง

กระเปาหรืออุปกรณการ

เรียนเรียบรอย (1)  

2) มีความสามัคคี/เปนทีม 

(2)  

 

20 google 

Classroom 

ส่ือ VDO
ความรูท่ี 5 
การแขงขัน
กีฬาแชรบอล 
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ลำดับท่ี ชื่อหนวยฯ 
ผลการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู/ 
เนื้อหาสาระ 

เวลา  
คาบ/
ชม. 

ชิ้นงาน/ 
ภาระงาน 
(คะแนน) 

น้ำหนัก 
(คะแนน) 

สื่อฯ 

   

คิดเห็น โดยใหเหตุผล
ประกอบและสรุปเปนวิธี
ปฏิบัติในการเลนกีฬาท่ี 
เหมาะสมกับตนเอง 
ฝกทักษะการวางแผนรับ-
สงลูกเปนระบบทีม เกิด
ความคลองตัว มีไหวพริบ
และความวองไวในรูปแบบ
ทีมและใหเกิดความนำ 
นาญภายในทีม เกิดความ
สามัคคีเปนหมูคณะมีน้ำใจ
เปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รู
อภัย 

 

3) มีความพยายาม 
กระตือรือรนในการเรยีนรู
อยางสม่ำเสมอ (3)  
4) ชุดแตงกายชดุ 
พลศึกษาสุภาพ สะอาดและ
ถูกตองตามระเบียบของ 
ร.ร. (2)  
5) บริเวณท่ีเรียนมีความ
สะอาด/จัดเก็บอุปกรณการ
เรียนเขาท่ีเรียบรอย (2)  
6) ทดสอบปฏิบัตกิารรับ-
สงลูกแชรบอลไดตาม
เกณฑท่ีกำหนด 
(จำนวน 10 คะแนน) 
(จับคู) ในเวลา 1 นาที 
40 ลูก – 38 ลูก = 10 
37 ลกู – 36 ลูก = 9 
35 ลูก – 34 ลูก = 8 
33 ลูก – 32 ลูก = 7 
31 ลูก – 30 ลูก = 6 
29 ลูก = 5 
28 ลูกลงไปสอบใหม 
(สอบแก 1 ครั้ง ให 10) 
(สอบแก 2 ครั้ง ให 9 ลงไป 

 

  

สอบปลายภาค 2  20  
รวมตลอดภาคเรียน 20  100  

 

 

 

 


