
 

บันทึกคำอธิบายรายวิชา 
 

รหัสวิชา พ22201  รายวิชาแชรบอล 1       กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2    ภาคเรียนท่ี 1       เวลา 20 ชั่วโมง           จำนวน 0.5 หนวยกิต 

 

ศึกษาคนควา วิเคราะห ทักษะความรูและการเลนกีฬาแชรบอลของบุคคล กฎ กติกา การเลนกีฬา
แชรบอล ใชเทคนิคท่ีเหมาะสมกับตนเองและทีม นำหลักการความรูวิธีการเลนไปขยายผลการเรียนรูใหกับ
ผูอ่ืน มีมารยาทในการเลนและดูกีฬาดวยความมีน้ำใจนักกีฬา ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และขอตกลงในการ
เลน นำแนวคิดไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคม  

โดยใชกระบวนการทางพลศึกษา กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการกลุม ทักษะการคิดในการเขารวม
การเลนกีฬาแชรบอล  

เพ่ือจำแนกกลวิธีการรุกและการปองกัน ในการเลนกีฬาแชรบอล และการผลการพัฒนาสุขภาพของ
ตนเองท่ีเกิดจากการออกกำลังกายและการเลนกีฬาแชรบอล ท้ังสามารถนำองคความรูกีฬาแชรบอลไป
ประยุกตใชในการแขงขันกีฬาแชรบอลกับคนในทองถ่ิน พัฒนาดานสุขภาพใหสมบูรณแข็งแรงในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ EEC 
 

ผลการเรียนรู 
1. เพ่ือวิเคราะหทักษะความรูและการเลนกีฬาแชรบอลของบคุคล  
2. เพ่ือศึกษาคนควา กติกา การเลนกีฬาแชรบอล ใชเทคนิคท่ีเหมาะสมกับตนเองและทีม  
3. เพ่ือวิเคราะหมารยาทในการเลนกีฬาแชรบอลและดูกีฬาดวยความมีน้ำใจนักกีฬา 
4. เพ่ือปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และขอตกลงในการเลนกีฬาแชรบอล 
5. เพ่ืออธิบายแนวคิดไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคม  
6. เพ่ือปฏิบัติตามกระบวนการทางพลศึกษา กระบวนการปฏิบตัิ กระบวนการกลุม ทักษะการคิดในการเขา 
    รวมการเลนกีฬาแชรบอล  
7. เพ่ือปฏิบัติตามกลวิธีการรุกและการปองกัน ในการเลนกีฬาแชรบอล 
8. เพ่ือนำองคความรูกีฬาแชรบอลไปประยุกตใชในการแขงขันกีฬาแชรบอลกับคนในทองถ่ิน พัฒนาดาน 
    สุขภาพใหสมบูรณแข็งแรงในการดำเนินชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ EEC  
 
รวมท้ังหมด  8 ผลการเรียนรู 

 


