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บันทึกคำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ22201

รายวิชาแชร์บอล 1 
     กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ภาคเรียนที่ 1      
เวลา 20 ชั่วโมง           จำนวน 0.5 หน่วยกิต
ศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ ทักษะความรู้และการเล่นกีฬาแชร์บอลของบุคคล กฎ กติกา การเล่นกีฬาแชร์บอล ใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม นำหลักการความรู้วิธีการเล่นไปขยายผลการเรียนรู้ให้กับผู้อื่น มีมารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่น นำแนวคิดไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคม 
โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการกลุ่ม ทักษะการคิดในการเข้าร่วมการเล่นกีฬาแชร์บอล 
เพื่อจำแนกกลวิธีการรุกและการป้องกัน ในการเล่นกีฬาแชร์บอล และการผลการพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาแชร์บอล ทั้งสามารถนำองค์ความรู้กีฬาแชร์บอลไปประยุกต์ใช้ในการแข่งขันกีฬาแชร์บอลกับคนในท้องถิ่น พัฒนาด้านสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงในการดำเนินชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ EEC
ผลการเรียนรู้
1. เพื่อวิเคราะห์ทักษะความรู้และการเล่นกีฬาแชร์บอลของบุคคล 
2. เพื่อศึกษาค้นคว้า กติกา การเล่นกีฬาแชร์บอล ใช้เทคนิคที่เหมาะสมกับตนเองและทีม 
3. เพื่อวิเคราะห์มารยาทในการเล่นกีฬาแชร์บอลและดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา
4. เพื่อปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นกีฬาแชร์บอล
5. เพื่ออธิบายแนวคิดไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคม 
6. เพื่อปฏิบัติตามกระบวนการทางพลศึกษา กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการกลุ่ม ทักษะการคิดในการเข้า
    ร่วมการเล่นกีฬาแชร์บอล 
7. เพื่อปฏิบัติตามกลวิธีการรุกและการป้องกัน ในการเล่นกีฬาแชร์บอล
8. เพื่อนำองค์ความรู้กีฬาแชร์บอลไปประยุกต์ใช้ในการแข่งขันกีฬาแชร์บอลกับคนในท้องถิ่น พัฒนาด้าน
    สุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรงในการดำเนินชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ EEC 
รวมทั้งหมด  8 ผลการเรียนรู้
สำหรับรายวิชาพื้นฐาน








