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รายวิชาแชรบอล 1 รหัสวิชา พ22201 เวลา 20 ชั่วโมง 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 

 
 

มาตรฐานการเรียนรู 
 

ผลการเรียนรู 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 

 
สาระการเรยีนรู 

พ3.1 เขาใจ มีทักษะในการ
เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การ
เลนเกม และกีฬา 

1. เพ่ือวิเคราะหทักษะความรูและการ
เลนกีฬาแชรบอลของบุคคล  
 
 

K 1. นักเรียนวิเคราะหหลักความรูการปฏิบัติ
ตนเก่ียวกับ ทักษะกลไก และทักษะการ
เคลื่อนไหวในการเลนกีฬาแชรบอล 
P 2. นักเรียนอธิบายหลักความรูการปฏิบัติตน
เก่ียวกับ ทักษะกลไก และทักษะการเคลื่อนไหว
ในการเลนกีฬาแชรบอล 
A 3. นักเรียนปฏิบัติเก่ียวกับทักษะ กลไกและ
ทักษะการเคลื่อนไหวในการเลนกีฬา แชรบอล
จากแหลงขอมูลท่ีหลากหลาย เชน ปฏิบัติจริง  
สรุปการปฏิบัติตนมาเปนวิธีท่ีเหมาะสมใน
บริบทของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นำผลการปฏิบัติตนเก่ียวกับกลไก และ
ทักษะการเคลื่อนไหวในการเลนกีฬาจาก
แหลงขอมูลท่ีหลากหลายมาสรุปเปนวิธีท่ี
เหมาะสมในบริบทของตนเองในการเลน
กีฬาแชรบอล 
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พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเลน
เกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปน
ประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย 
เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจ
นักกีฬา มีจิตวิญญาณ ในการแขงขัน
และชื่นชมในสนุทรียภาพ 
ของกีฬา 

2. เพ่ือศึกษาคนควา กติกา การเลนกีฬา
แชรบอล ใชเทคนิคท่ีเหมาะสมกับตนเอง
และทีม  
3. เพ่ือวิเคราะหมารยาทในการเลนกีฬา
แชรบอลและดูกีฬาดวยความมีน้ำใจ
นักกีฬา 
4. เพ่ือปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และ
ขอตกลงในการเลนกีฬาแชรบอล 

K 1. นักเรียนศึกษาความรูเก่ียวกับวินัยการฝก
และการเลนกีฬาแชรบแลตามกฎ กติกาและ
ขอตกลง 
P 2. นักเรียนอธิบายปฏิบัติตามกฎ กติกา 
ขอตกลงในการเลนกีฬาและมีวินัยในการฝก
กีฬาแชรบอล 
A 3. นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา ขอตกลงใน
การเลนกีฬาและมีวินัยในการฝกกีฬาแชรบอล 

ทบทวนกฎ กติกาและขอตกลงในการเลน
กีฬาแชรบอล ศึกษาใหเห็นประเด็น 
สาระสำคัญเก่ียวกับการมีวินัย กฎ กติกา
และขอตกลงในการเลนกีฬาใหมกับ
ประสบการณเดิม และนำความเขาใจใน
เรื่องการมีวินัย กฎ กติกาและขอตกลงมา
ใชในการเลนกีฬาแชรบอลและการเขารวม
กิจการการแขงขัน 
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5. เพ่ืออธิบายแนวคิดไปพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของตนเองและสังคม  
6. เพ่ือปฏิบัติตามกระบวนการทาง 
พลศึกษา กระบวนการปฏิบัติ 
กระบวนการกลุม ทักษะการคิดในการเขา
รวมการเลนกีฬาแชรบอล  
 

K 5. นักเรียนสามารถวิเคราะหการพัฒนา
วิธีการเลนกีฬาแชรบอลท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง วิธีการสรางแรงจูงใจและความ 
มุงมันในการเลนและการแขงขันกีฬา 
แชรบอล 
P 6. นักเรียนสามารถอธิบายการพัฒนา
วิธีการเลนกีฬาแชรบอลท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง วิธีการสรางแรงจูงใจและความ 
มุงมันในการเลนและการแขงขันกีฬา 
แชรบอล 
A 7. นักเรียนพัฒนาวิธีการเลนกีฬาแชร
บอลท่ีเหมาะสมกับตนเอง รวมท้ังสราง
แรงจูงใจและความม่ันใจในการเลนและ
การแขงขันกีฬาแชรบอล 
 
 
 
 
 
 

พัฒนาวิธีการเลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเอง 
ศึกษาและรวบรวมขอมูลผลการปฏิบัติใน
การเลนกีฬาเพ่ือพัฒนาวิธีการเลนกีฬาท่ี
เหมาะสมกับตนเอง วิเคราะหขอมูล โดย
สรุปเปนสาระสำคัญ เชน การเลือกวิธีการ
เลน การแกไขขอบกพรอง และเพ่ิมทักษะ 
ใหความคิดเห็นเก่ียวของแตนอกเหนือจาก
ขอมูลโดยเชื่อมโยง การใชเหตุผลการอางอิง
ความรูหรือประสบการณ อธิบายความ
คิดเห็น โดยใหเหตุผลประกอบและสรุปเปน
วิธีปฏิบัติในการเลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง 
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7. เพ่ือปฏิบัติตามกลวิธีการรุกและการ
ปองกัน ในการเลนกีฬาแชรบอล 
8. เพ่ือนำองคความรูกีฬาแชรบอลไป
ประยุกตใชในการแขงขันกีฬาแชรบอลกับ
คนในทองถ่ิน พัฒนาดานสุขภาพให
สมบูรณแข็งแรงในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

K 8. นักเรียนวิเคราะหรูปแบบ กลวิธีการ
รุก การปองกันในการเลนกีฬาเปนทีม 
P 9. นักเรียนอธิบายรูปแบบการรุก การ
ปองกัน หลักการใหความรูปมือและ
ประโยชนในการเลนกีฬาแชรบอลและการ
ทำงานเปนทีม 
A 10. นักเรียนวางแผนการรุก การ
ปองกันในการเลนกีฬาแชรบอลรวมท้ังให
ความรวมมือในการเลน การแขงขันกีฬา
และการทำงานเปนทีม 
 
 
 
 
 
 

วางรูปแบบ กลวิธีการรุก การปองกันในการ
เลนกีฬาเปนทีม ทำความเขาใจกับปญหาใน
การเลนกีฬาเปนทีม วางแผนออกแบบ
แกปญหาในเกมการเลนท้ังรุก และการ
ปองกัน ดำเนินการตามแผน มีการ
ตรวจสอบแตละข้ันตอนท่ีปฏิบัต ิ
และสรุปผลหลังจากการเลนกีฬาแชรบอล 

 


