
บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

รหัสวิชา พ31206      รายวิชา วายนำ้        ผูจัดทำ นางสาวพินิจ ลีอุดม 

หนวยการเรียนรูท่ี 1       เร่ือง  ประวัติกีฬาวายนำ้      เวลา 2 คาบ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู พ 3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

1. มีความรูและ

สามารถอธิบาย

เก่ียวกับความ

เปนมาของการ

วายน้ำ 

 

K  :  1. 

นักเรียนมี

ความรูความ

เขาใจสามารถ

อธิบายประวัติ

กีฬาวายน้ำได

พอสังเขป 

 

1. ความสำคัญของ

การออกกำลงักาย

และเลนกีฬา  จน

เปนวิถีชีวิตที่มี

สุขภาพดี 

 

 

 

 

1. ความสามารถ

ในการใชทักษะ

ชีวิต 

2. ความสามารถ

ในการใช

เทคโนโลยี 

 

 

1. ใฝเรียนรู  

2. อยูอยาง

พอเพียง  

3. มุงม่ันในการ

ทำงาน  

 

รายงานประวัติ

กีฬาวายน้ำ 

ประวัติกีฬาวายน้ำ 1.เกณฑการให

คะแนนประวัติ

กีฬา 

2.แบบประเมิน

คณุลักษณะอัน

พึงประสงค 

ศึกษาคนควาส่ือ 

internet เรื่อง

ประวัติกีฬาวาย

น้ำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/4.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html


บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

รหัสวิชา พ31206      รายวิชา วายนำ้        ผูจัดทำ นางสาวพินิจ ลีอุดม 

หนวยการเรียนรูท่ี 2       เร่ือง การลอยตัวและเตะขาทาฟรีสไตล    เวลา 4 คาบ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู พ 3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

1. มีความรู ความ

เขาใจในการใชสระ

วายน้ำ ความ

ปลอดภัยและการ

สุขาภิบาล  

2. มีความสามารถ

ในการวายน้ำได  

3. อธิบายและ

ปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ  

กฎ  กติกา  กลวิธี

ตาง ๆ  ในระหวาง

การเลน  การ

แขงขันกีฬากับผูอ่ืน

และนำไปสรุปเปน

แนวปฏิบัติและใชใน

ชีวิตประจำวันอยาง

ตอเน่ือง 

4. มีความสามารถที่

จะนำความรูไป

แนะนำการเริ่ม

ฝกหัดวายน้ำได  

K  :  1. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ 

และสามารถสาธิต

การบริหาร

รางกายไดอยาง

ถูกตอง 

P  :  2. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ

ในการวายน้ำ  จน

สามารถปฏิบัติได

อยางถูกตอง  

A  :  3. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ 

เห็นคุณคา และ

ประโยชนของการ

เรียนวายน้ำนำไป

ประยุกตและปรับ

ใชใน

ชีวิตประจำวันได 

 

1. ความคิดรวบยอด

เก่ียวกับการเคล่ือนไหว

รูปแบบตาง ๆ ในการเลน

กีฬา 

2. การวิเคราะหความคิด

รวบยอดเก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวรูปแบบตาง ๆ  

ในการเลนกีฬา   

3. การวางแผนกำหนด

กิจกรรมการออกกำลัง-กาย

และเลนกีฬา 

4. การนำประสบการณ

จากการเลนกีฬาไปใชใน

ชีวิตประจำวัน 

5. การปฏิบัติตนในเรื่อง

มารยาทในการดู การเลน  

การแขงขนั  ความมีน้ำใจ

นักกีฬา 

6. บุคลิกภาพที่ดี 

1. ความสามารถ

ในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถ

ในการคิด 

3. ความสามารถ

ในการแกปญหา 

4. ความสามารถ

ในการใชทักษะ

ชีวิต 

5. ความสามารถ

ในการใช

เทคโนโลยี 

 

 

1. รักชาติ ศาสน 

กษัตริย  

2. ซ่ือสัตยสุจริต  

3. มีวินัย 

4. ใฝเรียนรู  

5. อยูอยางพอเพียง  

6. มุงม่ันในการ

ทำงาน  

7. รักความเปนไทย  

8. มีจิตสาธารณะ  

ฝกทักษะการ

ลอยตัวและ(สอบ

ปฏิบัติการลอยตัว) 

ฝกทักษะการเตะขา 

การลอยตัวในน้ำ

และการเตะขาทา

ฟรีสไตล   

1. เกณฑการให

คะแนนแบบฝก

การเตะขาทา

ฟรีสไตล  และ

การเกณฑการ

ทดสอบการ

ลอยตัว 

2. แบบประเมิน

คณุลักษณะอัน

พึงประสงค 

ส่ือ VDO เรื่อง

การลอยตัวใน

น้ำ 

ส่ือ VDO เรื่อง

การเตะขาทา

ฟรีสไตล   
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บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

รหัสวิชา พ31206      รายวิชา วายนำ้        ผูจัดทำ นางสาวพินิจ ลีอุดม 

หนวยการเรียนรูท่ี 3       เร่ือง ดึงแขนพลิกหนาหายใจทาฟรีสไตล      เวลา 6 คาบ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู พ 3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

 มาตรฐานการเรียนรู พ  3.2  รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬาปฏิบัติเปนประจำอยาง สม่ำเสมอ มีวินัยเคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และ    

ช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

1. มีความรู ความ

เขาใจในการใชสระ

วายน้ำ ความ

ปลอดภัยและการ

สุขาภิบาล  

2. มีความสามารถ

ในการวายน้ำได  

3. อธิบายและ

ปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ  

กฎ  กติกา  กลวิธี

ตาง ๆ  ในระหวาง

การเลน  การ

แขงขันกีฬากับผูอ่ืน

และนำไปสรุปเปน

แนวปฏิบัติและใชใน

ชีวิตประจำวันอยาง

ตอเน่ือง 

K  :  1. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ 

และสามารถสาธิต

การบริหาร

รางกายไดอยาง

ถูกตอง 

P  :  2. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ

ในการวายน้ำ  จน

สามารถปฏิบัติได

อยางถูกตอง  

A  :  3. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ 

เห็นคุณคา และ

ประโยชนของการ

เรียนวายน้ำนำไป

ประยุกตและปรับ

1. ความคิดรวบยอด

เก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวรูปแบบตาง 

ๆ ในการเลนกีฬา 

2. การวิเคราะห

ความคิดรวบยอด

เก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวรูปแบบตาง 

ๆ  ในการเลนกีฬา   

3. การวางแผนกำหนด

กิจกรรมการออกกำลัง-

กายและเลนกีฬา 

4. การนำ

ประสบการณจากการ

เลนกีฬาไปใชใน

ชีวิตประจำวัน 

1. ความสามารถ

ในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถ

ในการคิด 

3. ความสามารถ

ในการแกปญหา 

4. ความสามารถ

ในการใชทักษะ

ชีวิต 

5. ความสามารถ

ในการใช

เทคโนโลยี 

 

 

1. รักชาติ ศาสน 

กษัตริย  

2. ซ่ือสัตยสุจริต  

3. มีวินัย 

4. ใฝเรียนรู  

5. อยูอยาง

พอเพียง  

6. มุงม่ันในการ

ทำงาน  

7. รักความเปน

ไทย  

8. มีจิตสาธารณะ  

(สอบปฏิบัติการเตะ

ขา) 

ฝกทักษะการดึงแขน

ทาฟรีสไตล 

เคล่ือนที่ใชแผนโฟม 

ดึงแขนพลิกหนา

หายใจใชแผนโฟม 

1.เกณฑการให

คะแนน

แบบทดสอบดึง

แขนพลิกหนา

หายใจ 

2.แบบประเมิน

คณุลักษณะอัน

พึงประสงค 

ส่ือ VDO เรื่อง

การเตะขาและ

การดึงแขนแบบ

เคล่ือนที่ทาฟรี

สไตลใชแผน

โฟม  
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ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

4. มีความสามารถที่

จะนำความรูไป

แนะนำการเริ่ม

ฝกหัดวายน้ำได  

ใชใน

ชีวิตประจำวันได 

 

5. การปฏิบัติตนใน

เรื่องมารยาทในการดู 

การเลน  การแขงขัน  

ความมีน้ำใจนักกีฬา 

6. บุคลิกภาพที่ดี 



บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

รหัสวิชา พ31206      รายวิชา วายน้ำ         ผูจัดทำ นางสาวพินิจ ลีอุดม 

หนวยการเรียนรูท่ี 4      เร่ือง การพุงตัว           เวลา 4 คาบ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู พ 3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

 มาตรฐานการเรียนรู พ  3.2  รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬาปฏิบัติเปนประจำอยาง สม่ำเสมอ มีวินัยเคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และ    

ช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

1. สามารถ

ปฏิบัติการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย

และการเสริมสราง

สมรรถภาพทางกาย

อยางถูกตองและ

เหมาะสมกับกีฬา

วายน้ำ 

2. สามารถแสดงทา

เตรียมพรอมและ

เคล่ือนไหวตาม

รูปแบบกีฬาวายน้ำ

ขั้นพื้นฐานไดอยาง

ถูกตอง 

3. นักเรียนสามารถ

วายน้ำทาฟรีสไตล

ไดอยางถูกตอง 

P  :  1. นักเรียนมี

ความรูและความ

เขาใจ และ

สามารถสาธิตการ

บริหารรางกายได

อยางถูกตอง 

P  :  2. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ

ในการวายน้ำทา

ฟรีสไตล  จน

สามารถปฏิบัติได

อยางถูกตอง  

A  :  3. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ 

เห็นคุณคา และ

ประโยชนของการ

เรียนวายน้ำนำไป

ประยุกตและปรับ

1. หลักการเพิ่มพูน

ความสามารถในการ

เคล่ือนไหวที่ใชทักษะ

กลไกและทักษะพื้นฐาน

ที่นำไปสูการพัฒนา

ทักษะการเลนกีฬา 

2. การเลนกีฬาไทย  

และกีฬาสากลที่เลือก 

เชน  กรีฑาประเภทลู

และลาน  บาสเกตบอล  

กระบี่    เทเบิลเทนนิส  

เทนนิส  วายน้ำ 

3. กฎ  กติกา การเลน

เกมและการแขงขัน

กีฬาที่เลือกเลน 

4. ความสำคญัของ

การออกกำลังกายและ

1. ความสามารถ

ในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถ

ในการคิด 

3. ความสามารถ

ในการแกปญหา 

4. ความสามารถ

ในการใชทักษะ

ชีวิต 

5. ความสามารถ

ในการใช

เทคโนโลยี 

 

 

1. รักชาติ ศาสน 

กษัตริย  

2. ซ่ือสัตยสุจริต  

3. มีวินัย 

4. ใฝเรียนรู  

5. อยูอยาง

พอเพียง  

6. มุงม่ันในการ

ทำงาน  

7. รักความเปน

ไทย  

8. มีจิตสาธารณะ  

การฝกทักษะ ทักษะการพุงตัว 1.เกณฑการให

คะแนน

แบบทดสอบพุง

ตัว 

2.แบบประเมิน

คณุลักษณะอัน

พึงประสงค 

ส่ือ VDO เรื่อง

การพุงตัว  

 

http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/2.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/3.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/4.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/8.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/8.html


 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

4. นักเรียนมีน้ำใจ

เปนนักกีฬา มี

คุณธรรม จริยธรรม

เปนผูเลนและผูชมที่

ดีได 

5. เพื่อใหผูเรียนนำ

องคความรูกีฬาวาย

น้ำไปประยุกตใชกับ

คนในทองถิ่นในการ

พัฒนาดานสุขภาพ

ใหสมบูรณแข็งแรง

เพื่อความยั่งยืนของ

ประเทศชาติ  

ใชใน

ชีวิตประจำวันได 

A :  4. นักเรียน

สามารถเปน

นักกีฬา มี

คุณธรรม 

จริยธรรมเปนผู

เลนและผูชมที่ดีได 

 

เลนกีฬา  จนเปนวิถี

ชีวิตที่มีสุขภาพดี 

5. การประเมินการ

เลนกีฬาของตนเอง

และผูอ่ืน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

รหัสวิชา พ31206      รายวิชา วายนำ้        ผูจัดทำ นางสาวพินิจ ลีอุดม 

หนวยการเรียนรูท่ี 5      เร่ือง การวายนำ้ทาฟรีสไตล (ทาสมบูรณ)      เวลา 6 คาบ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู พ 3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

 มาตรฐานการเรียนรู พ  3.2  รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬาปฏิบัติเปนประจำอยาง สม่ำเสมอ มีวินัยเคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และ    

ช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

1. มีความรู ความ

เขาใจในการใชสระ

วายน้ำ ความ

ปลอดภัยและการ

สุขาภิบาล  

2. มีความสามารถใน

การวายน้ำได  

3. อธิบายและปฏิบัติ

เก่ียวกับสิทธิ  กฎ  

กติกา  กลวิธีตาง ๆ  

ในระหวางการเลน  

การแขงขันกีฬากับ

ผูอ่ืนและนำไปสรุป

เปนแนวปฏิบัติและใช

ในชีวิตประจำวันอยาง

ตอเน่ือง 

K  :  1. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ 

และสามารถสาธิต

การบริหาร

รางกายไดอยาง

ถูกตอง 

P  :  2. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ

ในการวายน้ำ  จน

สามารถปฏิบัติได

อยางถูกตอง  

A  :  3. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ 

เห็นคุณคา และ

ประโยชนของการ

เรียนวายน้ำนำไป

ประยุกตและปรับ

1. ความคิดรวบยอด

เก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวรูปแบบตาง 

ๆ ในการเลนกีฬา 

2. การวิเคราะห

ความคิดรวบยอด

เก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวรูปแบบตาง 

ๆ  ในการเลนกีฬา   

3. การวางแผนกำหนด

กิจกรรมการออกกำลัง-

กายและเลนกีฬา 

4. การนำ

ประสบการณจากการ

เลนกีฬาไปใชใน

ชีวิตประจำวัน 

1. ความสามารถใน

การส่ือสาร 

2.  ความสามารถใน

การคิด 

3. ความสามารถใน

การแกปญหา 

4. ความสามารถใน

การใชทักษะชีวิต 

5. ความสามารถใน

การใชเทคโนโลยี 

 

 

1. รักชาติ ศาสน 

กษัตริย  

2. ซ่ือสัตย

สุจริต  

3. มีวินัย 

4. ใฝเรียนรู  

5. อยูอยาง

พอเพียง  

6. มุงม่ันในการ

ทำงาน  

7. รักความเปน

ไทย  

8. มีจิต

สาธารณะ  

สอบปฏิบัติวายการ

น้ำทาฟรีสไตลระยะ

ส้ัน 25 เมตร 

จำนวน 4 รอบ 

การวายน้ำทาฟรี

สไตล 

1.เกณฑการให

คะแนน

แบบทดสอบ

การวายน้ำทา

ฟรีสไตล 

2.แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

ส่ือ VDO เรื่อง

การวายน้ำทา

ฟรีสไตล ทา

สมบูรณ 
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ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

4. มีความสามารถที่

จะนำความรูไปแนะนำ

การเริ่มฝกหัดวายน้ำ

ได  

 

ใชใน

ชีวิตประจำวันได 

 

5. การปฏิบัติตนใน

เรื่องมารยาทในการดู 

การเลน  การแขงขัน  

ความมีน้ำใจนักกีฬา 

6. บุคลิกภาพที่ดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

รหัสวิชา พ31206      รายวิชา วายนำ้        ผูจัดทำ นางสาวพินิจ ลีอุดม 

หนวยการเรียนรูท่ี 6       เร่ือง การถีบขาทากบ         เวลา 6 คาบ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู พ 3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

 มาตรฐานการเรียนรู พ  3.2  รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬาปฏิบัติเปนประจำอยาง สม่ำเสมอ มีวินัยเคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และ    

ช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

1. มีความรู ความ

เขาใจในการใชสระ

วายน้ำ ความ

ปลอดภัยและการ

สุขาภิบาล  

2. มีความสามารถใน

การวายน้ำได  

3. อธิบายและปฏิบัติ

เก่ียวกับสิทธิ  กฎ  

กติกา  กลวิธีตาง ๆ  

ในระหวางการเลน  

การแขงขันกีฬากับ

ผูอ่ืนและนำไปสรุป

เปนแนวปฏิบัติและใช

ในชีวิตประจำวันอยาง

ตอเน่ือง 

4. มีความสามารถที่

จะนำความรูไปแนะนำ

K  :  1. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ 

และสามารถสาธิต

การบริหาร

รางกายไดอยาง

ถูกตอง 

P  :  2. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ

ในการวายน้ำ  จน

สามารถปฏิบัติได

อยางถูกตอง  

A  :  3. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ 

เห็นคุณคา และ

ประโยชนของการ

เรียนวายน้ำนำไป

ประยุกตและปรับ

1. ความคิดรวบยอด

เก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวรูปแบบตาง 

ๆ ในการเลนกีฬา 

2. การวิเคราะห

ความคิดรวบยอด

เก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวรูปแบบตาง 

ๆ  ในการเลนกีฬา   

3. การวางแผนกำหนด

กิจกรรมการออกกำลัง-

กายและเลนกีฬา 

4. การนำ

ประสบการณจากการ

เลนกีฬาไปใชใน

ชีวิตประจำวัน 

5. การปฏิบัติตนใน

เรื่องมารยาทในการดู 

1. ความสามารถ

ในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถ

ในการคิด 

3. ความสามารถ

ในการแกปญหา 

4. ความสามารถ

ในการใชทักษะ

ชีวิต 

5. ความสามารถ

ในการใช

เทคโนโลยี 

 

 

1. รักชาติ ศาสน 

กษัตริย  

2. ซ่ือสัตยสุจริต  

3. มีวินัย 

4. ใฝเรียนรู  

5. อยูอยาง

พอเพียง  

6. มุงม่ันในการ

ทำงาน  

7. รักความเปน

ไทย  

8. มีจิตสาธารณะ  

ฝกทักษะการถีบขา

ทากบ (สอบปฏิบัติ

ถีบขาทากบ) 

ทักษะถีบขาทากบ 1.เกณฑการให

คะแนน

แบบทดสอบ

ทักษะการถีบขา

ทากบ 

2.แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

ส่ือ VDO เรื่อง

การถีบขาทากบ 
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ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

การเริ่มฝกหัดวายน้ำ

ได  

 

ใชใน

ชีวิตประจำวันได 

 

การเลน  การแขงขัน  

ความมีน้ำใจนักกีฬา 

6. บุคลิกภาพที่ดี 

 

  



บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

รหัสวิชา พ31206      รายวิชา วายนำ้        ผูจัดทำ นางสาวพินิจ ลีอุดม 

หนวยการเรียนรูท่ี 7       เร่ือง การดึงแขนและยกหนาหายใจทากบ          เวลา 6 คาบ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู พ 3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

 มาตรฐานการเรียนรู พ  3.2  รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬาปฏิบัติเปนประจำอยาง สม่ำเสมอ มีวินัยเคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และ    

ช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

1. มีความรู ความ

เขาใจในการใชสระ

วายน้ำ ความ

ปลอดภัยและการ

สุขาภิบาล  

2. มีความสามารถ

ในการวายน้ำได  

3. อธิบายและ

ปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ  

กฎ  กติกา  กลวิธี

ตาง ๆ  ในระหวาง

การเลน  การ

แขงขันกีฬากับผูอ่ืน

และนำไปสรุปเปน

แนวปฏิบัติและใชใน

ชีวิตประจำวันอยาง

ตอเน่ือง 

K  :  1. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ 

และสามารถสาธิต

การบริหารรางกาย

ไดอยางถูกตอง 

P  :  2. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ

ในการวายน้ำ  จน

สามารถปฏิบัติได

อยางถูกตอง  

A  :  3. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ 

เห็นคุณคา และ

ประโยชนของการ

เรียนวายน้ำนำไป

ประยุกตและปรับใช

ในชีวิตประจำวันได 

 

1. ความคิดรวบยอด

เก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวรูปแบบตาง 

ๆ ในการเลนกีฬา 

2. การวิเคราะห

ความคิดรวบยอด

เก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวรูปแบบตาง 

ๆ  ในการเลนกีฬา   

3. การวางแผนกำหนด

กิจกรรมการออกกำลัง-

กายและเลนกีฬา 

4. การนำ

ประสบการณจากการ

เลนกีฬาไปใชใน

ชีวิตประจำวัน 

5. การปฏิบัติตนใน

เรื่องมารยาทในการดู 

1. ความสามารถ

ในการส่ือสาร 

2.  ความสามารถ

ในการคิด 

3. ความสามารถ

ในการแกปญหา 

4. ความสามารถ

ในการใชทักษะ

ชีวิต 

5. ความสามารถ

ในการใช

เทคโนโลยี 

 

 

1. รักชาติ ศาสน 

กษัตริย  

2. ซ่ือสัตยสุจริต  

3. มีวินัย 

4. ใฝเรียนรู  

5. อยูอยาง

พอเพียง  

6. มุงม่ันในการ

ทำงาน  

7. รักความเปน

ไทย  

8. มีจิตสาธารณะ  

ฝกทักษะการดึงแขน

ทากบ (สอบ

ปฏิบัติการดึงแขนทา

กบ) 

ดงึแขนและการ

หายใจใชแผนโฟม  

1.เกณฑการให

คะแนน

แบบทดสอบดึง

แขนและการ

หายใจ 

2.แบบประเมิน

คณุลักษณะอัน

พึงประสงค 

ส่ือ VDO เรื่อง

การดึงแขนทา

กบและการยก

หนาหายใจใช

แผนโฟม 
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ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

4. มีความสามารถที่

จะนำความรูไป

แนะนำการเริ่ม

ฝกหัดวายน้ำได  

การเลน  การแขงขัน  

ความมีน้ำใจนักกีฬา 

6. บุคลิกภาพที่ดี 

 

  



บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

รหัสวิชา พ31206      รายวิชา วายนำ้        ผูจัดทำ นางสาวพินิจ ลีอุดม 

หนวยการเรียนรูท่ี 8             เร่ือง การวายน้ำทากบ (ทาสมบูรณ)     เวลา 6 คาบ 

สาระท่ี 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู พ 3.1  เขาใจ มีทักษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

 มาตรฐานการเรียนรู พ  3.2  รักการออกกำลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬาปฏิบัติเปนประจำอยาง สม่ำเสมอ มีวินัยเคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และ    

ช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

1. มีความรู ความ

เขาใจในการใชสระ

วายน้ำ ความ

ปลอดภัยและการ

สุขาภิบาล  

2. มีความสามารถ

ในการวายน้ำได  

3. อธิบายและ

ปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ  

กฎ  กติกา  กลวิธี

ตาง ๆ  ในระหวาง

การเลน  การ

แขงขันกีฬากับผูอ่ืน

และนำไปสรุปเปน

แนวปฏิบัติและใชใน

ชีวิตประจำวันอยาง

ตอเน่ือง 

K  :  1. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ 

และสามารถสาธิต

การบริหารรางกาย

ไดอยางถูกตอง 

P  :  2. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ

ในการวายน้ำ  จน

สามารถปฏิบัติได

อยางถูกตอง  

A  :  3. นักเรียนมี

ความรูความเขาใจ 

เห็นคุณคา และ

ประโยชนของการ

เรียนวายน้ำนำไป

ประยุกตและปรับใช

ในชีวิตประจำวันได 

 

1. ความคิดรวบยอด

เก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวรูปแบบตาง 

ๆ ในการเลนกีฬา 

2. การวิเคราะห

ความคิดรวบยอด

เก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวรูปแบบตาง 

ๆ  ในการเลนกีฬา   

3. การวางแผนกำหนด

กิจกรรมการออกกำลัง-

กายและเลนกีฬา 

4. การนำ

ประสบการณจากการ

เลนกีฬาไปใชใน

ชีวิตประจำวัน 

5. การปฏิบัติตนใน

เรื่องมารยาทในการดู 

1. ความสามารถใน

การส่ือสาร 

2.  ความสามารถใน

การคิด 

3. ความสามารถใน

การแกปญหา 

4. ความสามารถใน

การใชทักษะชีวิต 

5. ความสามารถใน

การใชเทคโนโลยี 

 

 

1. รักชาติ ศาสน 

กษัตริย  

2. ซ่ือสัตยสุจริต  

3. มีวินัย 

4. ใฝเรียนรู  

5. อยูอยางพอเพียง  

6. มุงม่ันในการ

ทำงาน  

7. รักความเปนไทย  

8. มีจิตสาธารณะ  

สอบปฏิบัติวาย

น้ำทากบระยะส้ัน 

25 เมตร จำนวน 

4 รอบ 

การวายน้ำทากบ 

(ทาสมบูรณ) 

1.เกณฑการให

คะแนน

แบบทดสอบ

การวายน้ำทา

กบ 

2.แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

ส่ือ VDO เรื่อง

การวายน้ำทา

กบ ทาสมบูรณ 

และความ

ปลอดภัยทางน้ำ 

http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/1.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/2.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/3.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/4.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/5.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/6.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/7.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/8.html
http://hathaitipthongmoon.blogspot.com/2013/08/8.html


 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสำคัญ 

ของผูเรียน 

คณุลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

ส่ือ 

การเรียนรู 

4. มีความสามารถที่

จะนำความรูไป

แนะนำการเริ่ม

ฝกหัดวายน้ำได  

การเลน  การแขงขัน  

ความมีน้ำใจนักกีฬา 

6. บุคลิกภาพที่ดี 

 


