บันทึกโครงสร้างรายวิชา ว่ายน้ำ  (เพิ่มเติม)
รหัสวิชา พ31206
ชื่อวิชา ว่ายน้ำ  



  กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
ภาคเรียนที่ 2     


  เวลา 40 คาบ          จำนวน 1 หน่วยกิต
           

	ลำดับที่
	ชื่อ
หน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	ชิ้นงาน/ภาระงาน
(คะแนน)
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1
	-วิเคราะห์ผู้เรียน
	-
	นำเสนอข้อมูลที่เกิดประโยชน์ต่อการเรียนการสอนของผู้เรียน เพื่อสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจในการเรียนการสอนร่วมกันได้อย่างมีความสุข
	2
	-
	-
	-

	
	ประวัติกีฬาว่ายน้ำ
	พ 3.1 

ผลการเรียนรู้ข้อที่ 1-5

	กีฬาว่ายน้ำเป็นกีฬาที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์เป็นอย่างมาก การศึกษาข้อมูลและประวัติกีฬาว่ายน้ำนั้นจึงมีความสำคัญต่อผู้เรียน 
	
	รายงานประวัติกีฬาว่ายน้ำ
	10
	ศึกษาค้นคว้าสื่อ internet เรื่องประวัติกีฬาว่ายน้ำ

	2
	การลอยตัวและ
เตะขาท่าฟรีสไตล์
	พ 3.1 

ผลการเรียนรู้ข้อที่ 1-5

	การลอยตัวในน้ำเป็นทักษะพื้นฐานของการว่ายน้ำในท่าต่าง ๆ ในการเตะขาท่าฟรีสไตล์นักเรียนจำเป็นต้องฝึกทักษะให้ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ
	4
	ฝึกทักษะการลอยตัวและ(สอบปฏิบัติการลอยตัว)

ฝึกทักษะการเตะขา
	10
	สื่อ VDO เรื่องการลอยตัวในน้ำ
สื่อ VDO เรื่องการเตะขาท่าฟรีสไตล์  

	3
	ดึงแขนพลิกหน้าหายใจท่าฟรีสไตล์

	พ 3.1 ,พ 3.2 

ผลการเรียนรู้ข้อที่ 1-5

	การดึงแขนท่าฟรีสไตล์มี 2 แบบ คือ การดึงแขนแบบตัวไอ (I)  และการดึงแขนแบบตัวเอส (S) การพัฒนาและสร้างเสริมสมรรถภาพทางร่างกายกีฬาว่ายน้ำเป็นกีฬาที่ต้องอาศัยทุกสัดส่วนของร่างกายให้สอดคล้องกัน เพื่อช่วยในการเคลื่อนที่ไปข้างหน้า
	6
	 (สอบปฏิบัติการเตะขา)
ฝึกทักษะการดึงแขนท่าฟรีสไตล์
	10
	สื่อ VDO เรื่องการเตะขาและการดึงแขนแบบเคลื่อนที่ท่าฟรีสไตล์ใช้แผ่นโฟม 


	
	
	
	
	
	เคลื่อนที่ใช้แผ่นโฟม
	
	

	4
	พุ่งตัว
	พ 3.1 ,พ 3.2 

ผลการเรียนรู้ข้อที่ 1-5

	การพัฒนาและสร้างเสริมสมรรถภาพทางร่างกายกีฬาว่ายน้ำเป็นกีฬาที่ต้องอาศัยทุกสัดส่วนของร่างกายให้สอดคล้องกัน เพื่อช่วยในการเคลื่อนที่ไปข้างหน้า และการพุ่งตัวในน้ำต้องรู้จักก่อนที่จะว่ายน้ำในขั้นต่อไป
	4
	ฝึกทักษะการพุ่งตัว และการ(สอบปฏิบัติ)
	10
	สื่อ VDO เรื่องการพุ่งตัว 


	5
	ว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ (ท่าสมบูรณ์)
	พ 3.1 ,พ 3.2 

ผลการเรียนรู้ข้อที่ 1-5

	นักเรียนสามารถหายใจในน้ำได้ถูกจังหวะและควบคุมการว่ายน้ำแบบเคลื่อนที่ได้ดีตลอดจนว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ได้อย่างสมบูรณ์


	6
	สอบปฏิบัติว่ายการน้ำท่าฟรีสไตล์ระยะสั้น 25 เมตร จำนวน 4 รอบ
	20
	สื่อ VDO เรื่องการว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ ท่าสมบูรณ์


	6
	การถีบขาท่ากบ
	พ 3.1 ,พ 3.2 

ผลการเรียนรู้ข้อที่ 1-5

	ศึกษาวิธีการถีบขาท่ากบ ฝึกทักษะการถีบขา และปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง

	6
	ฝึกทักษะการถีบขาท่ากบ (สอบปฏิบัติถีบขาท่ากบ)
	10
	สื่อ VDO เรื่องการถีบขาท่ากบ

	7
	การดึงแขนและยกหน้าหายใจ
	พ 3.1 ,พ 3.2 

ผลการเรียนรู้ข้อที่ 1-5

	การดึงแขนท่ากบและการหายใจท่ากบเป็นทักษะหนึ่งของการว่ายน้ำ และการสอบทักษะการดึงแขนและหายใจในน้ำท่ากบเป็นการหาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนว่ายน้ำท่ากบด้วย
	6
	ฝึกทักษะการดึงแขนท่ากบ (สอบปฏิบัติการดึงแขนท่ากบ)
	10
	สื่อ VDO เรื่องการดึงแขนท่ากบและการยกหน้าหายใจใช้แผ่นโฟม


	8
	ว่ายน้ำท่ากบ (ท่าสมบูรณ์)
	พ 3.1 ,พ 3.2 

ผลการเรียนรู้ข้อที่ 1-5

	นักเรียนสามารถหายใจในน้ำได้ถูกจังหวะและควบคุมการว่ายน้ำแบบเคลื่อนที่ได้ดีตลอดจนว่ายน้ำท่ากบได้อย่างสมบูรณ์
	6
	สอบปฏิบัติการว่ายน้ำท่ากบระยะสั้น 25 เมตร จำนวน 4 รอบ
	20
	สื่อ VDO เรื่องการว่ายน้ำท่ากบ ท่าสมบูรณ์
และความปลอดภัยทางน้ำ

	
	รวมตลอดภาคเรียน
	40
	
	100
	


แบบบันทึก 1.2








