ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องรายวิชา
ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้/ผลการเรียนรู้/จุดประสงค์การเรียนรู้
รายวิชา
 ว่ายน้ำ    
รหัสวิชา
 พ31206
 เวลา
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ชั่วโมง

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4   ภาคเรียนที่
2  ปีการศึกษา 2567
	มาตรฐานการเรียนรู้
	ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์การเรียนรู้

	สาระการเรียนรู้

	พ3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย  การเล่นเกม  และกีฬา
พ3.2  รักการออกกำลังกาย การเล่นเกมและ
การเล่นกีฬาปฏิบัติเป็นประจำอย่าง สม่ำเสมอ 
มีวินัยเคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน  และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

	1. มีความรู้และสามารถอธิบายเกี่ยวกับความเป็นมาของการว่ายน้ำ 

2. มีความรู้ ความเข้าใจในการใช้สระว่ายน้ำ ความปลอดภัยและการสุขาภิบาล 

3. มีความสามารถในการว่ายน้ำได้ 
4. อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ  กฎ  กติกา  กลวิธีต่าง ๆ  ในระหว่างการเล่น  การแข่งขันกีฬากับผู้อื่นและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
5. มีความสามารถที่จะนำความรู้ไปแนะนำการเริ่มฝึกหัดว่ายน้ำได้ 
	K , P : 1. นักเรียนมีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติทักษะการลอยตัวในน้ำท่า ต่าง ๆ ได้ สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
K  :  2. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ และสามารถสาธิตการบริหารร่างกายได้อย่างถูกต้อง
P  :  3. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการว่ายน้ำ  จนสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
A  :  4. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ เห็นคุณค่า และประโยชน์ของการเรียนว่ายน้ำนำไปประยุกต์และปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้
A :  5. นักเรียนสามารถเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน และระหว่างโรงเรียนได้ มีน้ำใจเป็นนักกีฬา มีคุณธรรม จริยธรรมเป็นผู้เล่นและผู้ชมที่ดีได้
	1. ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา
2. การวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ  ในการเล่นกีฬา  
3. การวางแผนกำหนดกิจกรรมการออกกำลัง-กายและเล่นกีฬา
4. การนำประสบการณ์จากการเล่นกีฬาไปใช้ในชีวิตประจำวัน
5. การปฏิบัติตนในเรื่องมารยาทในการดู การเล่น  การแข่งขัน  ความมีน้ำใจนักกีฬา
6. บุคลิกภาพที่ดี



