
บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รหัสวิชา พ20202     รายวิชาวายนำ้ 2      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

หนวยการเรียนรูท่ี 1    เรื่อง วิเคราะหผูเรียนวิชารายวายน้ำ (ทากบ)    เวลา 1   ช่ัวโมง 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกกำลงักาย การเลนเกม กฬีาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ3.1 เขาใจ มทีักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึง

ประสงค 

ชิ้นงาน/ 

ภาระงาน 
กิจกรรมการเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

1. เพือ่

วิเคราะห

ทักษะความรู

วิชาวายน้ำ

ของบุคคล  

 

 

 

 

 

 

 

K 1. นักเรียนวิเคราะหหลกั

ความรูการปฏิบัติตนเกี่ยวกบั 

ทักษะกลไก และทักษะการ 

P 2. นักเรยีนอธิบายหลกั

ความรูการปฏิบัติตนเกี่ยวกบั 

ทักษะกลไก และทักษะการ

เคลื่อนไหวในการในการวาย

น้ำทาฟรสีไตล 

A 3. นักเรียนปฏิบัติเกี่ยวกบั

ทักษะ กลไกและทักษะการ

เคลื่อนไหวในการในการวาย

น้ำทาฟรสีไตลจาก

แหลงขอมูลที่หลากหลาย  

เชน ปฏิบัติจรงิ  สรปุการ

ปฏิบัติตนมาเปนวิธีที่ถูกตอง

ตามกฎ ระเบียบในบรบิท

สภาพรางกายของตนเองใน

การวายน้ำทากบ 

นำผลการปฏิบัติ

ตนเกี่ยวกับกลไก 

และทักษะการ

เคลื่อนไหวในการ

วายน้ำจาก

แหลงขอมูลที่

หลากหลายมา

สรปุเปนวิธีที่

ถูกตองตามกฎ 

ระเบียบในบรบิท

สภาพรางกายของ

ตนเองในการวาย

น้ำทากบ 

 

 

 

 

 

1. ความ 

สามารถใน

การสือ่สาร 

2. ความ 

สามารถใน 

การคิด 

3. ความ 

สามารถใน

การใช

เทคโนโลยี 

1. ซื่อสัตย

สุจริต  

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู  

 

แบบบันทึกผล

การวิเคราะห

ผูเรียนเปน

รายบุคคล

รายวิชาวายน้ำ 

(ทากบ) 

 

ทำแบบบันทึกผล

การวิเคราะหผูเรียน

เปนรายบุคคล

รายวิชาวายน้ำ 

(ทากบ) 

- - 



บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รหัสวิชา พ20202     รายวิชาวายนำ้ 2      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

หนวยการเรียนรูท่ี 1    เรื่อง ประวัติกีฬาวายน้ำ (ทากบ)      เวลา 1   ช่ัวโมง 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกกำลงักาย การเลนเกม กฬีาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ3.1 เขาใจ มทีักษะในการเคลือ่นไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึง

ประสงค 

ชิ้นงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

2. เพื่อศึกษา

คนควา กติกา 

การเลนกีฬา

วายน้ำ  

(ทากบ) 

ใชเทคนิคที่

เหมาะสมกับ

ตนเองและ

ทีม  

3. เพือ่

วิเคราะห

มารยาท 

ในการเลน

กีฬาวายน้ำ

และดูกีฬา

ดวยความมี

น้ำใจนักกีฬา 

 

K 1. นักเรยีนศึกษา

ความรูเกี่ยวกับวินัยการ

ฝกและการเลนกีฬาวาย

น้ำแลตามกฎ กติกาและ

ขอตกลง 

P 2. นักเรยีนอธิบาย

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

ขอตกลงในการเลนกีฬา

และมีวินัยในการฝกวาย

น้ำทากบ 

 

 

 

 

 

 

ทบทวนกฎ กติกา

และขอตกลงในการ

เลนกีฬาวายน้ำ 

ศึกษาใหเห็น

ประเด็นสาระ 

สำคัญเกี่ยวกบัการมี

วินัย กฎ กติกาและ

ขอตกลงในการเลน

กีฬาใหมกับ

ประสบการณเดิม 

และนำความเขาใจ

ในเรื่องการมีวินัย 

กฎ กติกาและ

ขอตกลงมาใชในการ

วายน้ำและการเขา

รวมกิจการการ

แขงขัน 

กีฬาวายน้ำ(ทากบ) 

1. ความ 

สามารถใน

การสือ่สาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคิด 

3. ความ 

สามารถใน

การใช

เทคโนโลยี 

1. ซื่อสัตย

สุจริต  

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู  

4. อยูอยาง

พอเพียง  

5. มุงมั่นใน

การทำงาน  

6. มีจิต

สาธารณะ 

ใบกิจกรรม เรือ่ง 

กฎ กติกา และ

ระเบียบวินัยในการ

เลนหรือการแขงขัน

กีฬาวายน้ำ 

เกณฑการใหเต็ม 

10 คะแนน 

1) สงงานตรงเวลา

ภายในกำหนด (2) 

2) สะอาด อานงาย

มีความชัดเจนใน

ขอมูล (1) 

3) มีความคิด

สรางสรรค (2) 

4) เน้ือหาขอมลู

ความรูสอดคลอง

ตามกับคำถาม (5) 

แบงกลุม 

ศึกษา 

สืบคน

ความรู 

ประวัติกีฬา

วายน้ำ 

(ทากบ) 

และความ

ปลอดภัย

ทางน้ำ 

1. การสังเกต 

2. การมีทักษะการ

สังเคราะห 

 

เกณฑการใหเต็ม 

10 คะแนน 

1) สงงานตรงเวลา

ภายในกำหนด (2) 

2) สะอาด อานงาย

มีความชัดเจนใน

ขอมูล (1) 

3) มีความคิด

สรางสรรค (2) 

4) เน้ือหาขอมลู

ความรูสอดคลอง

ตามกับคำถาม (5) 

google 

Classroom 

สื่อ เรื่อง กฎ 

กติกา และ

ระเบียบวินัย

ในการเลน

หรือการ

แขงขันกีฬา

วายน้ำ 

(ทากบ) 

2. VDO การ

แขงขันกีฬา

วายน้ำ  

(เพื่อสราง

แรงจงูใจให

นักเรียนสนใจ

ในบทเรียน) 



 

บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รหัสวิชา พ20202     รายวิชาวายนำ้ 2      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 2    เรื่อง ประวัติกีฬาวายน้ำ (ทากบ)      เวลา 1   ช่ัวโมง 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกกำลงักาย การเลนเกม กฬีาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลงักาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  

                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ชิ้นงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรม

การเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

4. เพื่อปฏิบัติ

ตนตามกฎ 

กติกา และ

ขอตกลงใน

การเลนกีฬา

วายน้ำ 

(ทากบ) 

 

 

 

 

 

 

 

A 3. นักเรียนปฏิบัติตาม

กฎ กติกา ขอตกลงในการ

เลนกีฬาและมีวินัยในการ

ฝกวายน้ำ (ทากบ) 

 

 

 

      



บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
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หนวยการเรียนรูท่ี 2    เรื่อง การบรหิารรางกายกอนและหลงัการเลนกีฬาวายน้ำ   เวลา 2   ช่ัวโมง 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกกำลงักาย การเลนเกม กฬีาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลงักาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  

                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของ

ผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ชิ้นงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรม

การเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

5. เพื่ออธิบาย

แนวคิดไป

พัฒนา

คุณภาพชีวิต

ของตนเอง

และสงัคม  

 

K 5. นักเรียนสามารถ

วิเคราะหการพฒันา

วิธีการวายน้ำทาฟรีสไตล

ที่ถูกตองตามกฎระเบียบ

เหมาะสมกับสภาพ

รางกายตนเอง วิธีการ

สรางแรงจูงใจและความ 

มุงมันในการเลนและการ

แขงขันกีฬาวายน้ำ 

P 6. นักเรียนสามารถ

อธิบายการพฒันาวิธีการ

วายน้ำตามกฏ ระเบียบที่

เหมาะสมกับสภาพ

รางกายตนเอง วิธีการ

สรางแรงจูงใจและความ

มุงมันในการเรียน 

พัฒนาวิธีการวายน้ำ 

ทาฟรสีไตล ตามกฎ 

ระเบียบทีเ่หมาะสม

กับสภาพรางกาย

ตนเองศึกษาและ

รวบรวมขอมูลผลการ

ปฏิบัติเพื่อพัฒนา

วิธีการวายน้ำตามกฎ 

ระเบียบทีเ่หมาะสม

กับสภาพรางกาย

ตนเองวิเคราะหขอมูล 

โดยสรปุเปน

สาระสำคัญ เชน 

เลือกวิธีการวายน้ำ 

ทาฟรสีไตล การแกไข 

ขอบกพรอง  

1. ความ 

สามารถใน

การสือ่สาร 

2. ความ 

สามารถใน

การคิด 

3. ความ 

สามารถใน

การใช

เทคโนโลยี 

1. ซื่อสัตย

สุจริต 2. มี

วินัย 

3. ใฝเรียนรู  

4. อยูอยาง

พอเพียง  

5. มุงมั่นใน

การทำงาน  

6. มีจิต

สาธารณะ 

ปฏิบัติทากาย

บรหิารในทาที่

เหมาะสมในการ

เลนกีฬาวายน้ำ 

หมายเหตุ 

1) หากมาเรียน

ปกติ นักเรียนจะ

สอบการบรหิาร

รางกายคนละ4 

ทา คือ Warm 

Up 2 ทาและ 

Cool Down  

2 ทา โดยการ 

นำเพื่อนในช้ัน

เรียนปฏิบัติดวย 

 

การปฏิบัติ

กาย

บรหิาร

รางกาย 

 

1) หากมาเรียนปกติ 

นักเรียนจะสอบการ

บรหิารรางกายคนละ 

4 ทา คือ Warm Up 

2 ทาและ Cool 

Down 2 ทา โดย

การนำเพือ่นในช้ัน

เรียนปฏิบัติดวย 

 

google 

Classroom 

สื่อ VDO

ความรูที่ 2 

เรื่อง การ

บรหิาร

รางกายกอน

และหลังการ

เลนวายน้ำ 

 



บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รหัสวิชา พ20202     รายวิชาวายนำ้ 2      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

หนวยการเรียนรูท่ี 3    เรื่อง การบรหิารรางกายกอนและหลงัการเลนกีฬาวายน้ำ   เวลา 2   ช่ัวโมง 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกกำลงักาย การเลนเกม กฬีาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลงักาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  

                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึง

ประสงค 

ชิ้นงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 
การวัดผลและประเมินผล 

สื่อ 

การ

เรียนรู 

 A 7. นักเรียน

พัฒนาวิธีการ

วายน้ำ(ทากบ)

ตามกฎ 

ระเบียบที่

เหมาะสมกับ

สภาพรางกาย

ตนเอง รวมทั้ง

สรางแรงจูงใจ

และความ

มั่นใจในการ

เลนและการ

แขงขัน 

กีฬาวายน้ำ 

 

เพิ่มทกัษะให

ความคิดเห็น

เกี่ยวของแต

นอกเหนือจาก

ขอมูลโดยเช่ือม 

โยงการใชเหตุผล

การอางองิความรู

หรอืประสบการณ 

อธิบายความ

คิดเห็น โดยให

เหตุผลประกอบ

และสรุปเปนวิธี

ปฏิบัติ ในการ 

วายน้ำ (ทากบ) 

ตามกฎ ระเบียบ

ที่เหมาะสมกบั

สภาพรางกาย 

  2) หากเกิด

สถานการณการ

แพรระบาดโรค

โควิด-19  

ใหนักเรียน

ปฏิบัติโดยการ

บันทึกการ

บรหิารรางกาย

คนละ 2 ทา คือ 

Warm Up 1 

ทา Cool 

Down 1 ทา 

(พรอมบอก

ประโยชนใน

การปฏิบัติทา 

Warm Upและ 

Cool Down) 

 2) หากเกิดสถานการณการแพรระบาด

โรคโควิด-19 ใหนักเรียนปฏิบัติโดยการ

บันทึกการบริหารรางกายคนละ 2 ทา 

คือ Warm Up 1 ทา Cool Down 1 

ทา (พรอมบอกประโยชนในการปฏิบัติ

ทา Warm Upและ Cool Down)  

ผาน VDO 

เกณฑการใหเต็ม 10 คะแนน 

1. ปฏิบัติตรงเวลาภายในกำหนด (1) 

2. รายงานตัวเสียงดังฟงชัด พูดจา

ชัดเจน/แตงกายสุภาพเหมาะสม (1) 

3. บอกทาทีป่ฏิบัติ/ประโยชนที่ไดรบั/

ผลดีและผลกระบทหากปฏิบัติ 

ไมถูกตอง (1) 

4. มีความคิดสรางสรรค (2)  

5. ขอมลูความรูอัพเดตและปฏิบัติ

ถูกตองนำไปใชไดในชีวิตประจำวัน (5) 

 



บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รหัสวิชา พ20202     รายวิชาวายนำ้ 2      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

หนวยการเรียนรูท่ี 4    เรื่อง ทักษะการถีบขากบ       เวลา 4   ช่ัวโมง 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกกำลงักาย การเลนเกม กฬีาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลงักาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  

                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึง

ประสงค 

ชิ้นงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรม

การเรียนรู 
การวัดผลและประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

6. เพื่อปฏิบัติ

ตามกระบวน 

การทาง 

พลศึกษา 

กระบวนการ

ปฏิบัติ

กระบวนการ 

กลุม ทักษะการ

คิดในการเขา

รวมการวายน้ำ 

(ทากบ) 

K 8. นักเรยีน

วิเคราะหรูปแบบ 

กลวิธีการรุก  

การปองกันในการ

วายน้ำและการ

ทำงานเปนทีม 

 

พัฒนาวิธีการเลนกีฬา

ที่เหมาะสมกบัตนเอง 

ศึกษาและรวบรวม

ขอมูลผลการปฏิบัติใน

การเลนกีฬาเพือ่

พัฒนาวิธีการเลนกีฬา

ที่เหมาะสมกบัตนเอง 

วิเคราะหขอมูล โดย

สรปุเปนสาระสำคัญ 

เชน การเลือกวิธีการ

เลน การแกไข

ขอบกพรอง และเพิ่ม

ทักษะ ใหความคิดเห็น

เกี่ยวของ แต

นอกเหนือจากขอมูล

โดยเช่ือมโยง การใช

เหตุผลการอางอิง 

1. ความ 

สามารถใน

การสือ่สาร 

2. ความ 

สามารถ 

ในการคิด 

3. ความ 

สามารถใน

การ

แกปญหา 

 

1. ซื่อสัตย

สุจริต 2. มี

วินัย 

3. ใฝเรียนรู  

4. อยูอยาง

พอเพียง  

5. มุงมั่นใน

การทำงาน  

6. มีจิต

สาธารณะ 

ฝกปฏิบัติ 

(แบงกลุม) 

ทักษะการ

ถีบขากบ 

กิจกรรม

การสอน

แบบ 5E 

ฝกปฏิบัติ (แบงกลุม)  

ลอยตัวในน้ำ  

เกณฑการใหคะแนนเต็ม 

20 คะแนน 

1) เขาเรียนตรงเวลา/เปนแถว

เรียบรอยและจัดวางกระเปาหรอื

อุปกรณการเรียนเรียบรอย (1)  

2) มีความสามัคคี (2) 

3) มีความพยายาม กระตือรือรน

ในการเรียนอยางสม่ำเสมอ (3) 

4) ชุดแตงกายชุดพลศึกษาสุภาพ 

สะอาดและถูกตองตาม ระเบียบ

ของ ร.ร. มีชุดวายน้ำและอปุกรณ

วายน้ำ (2)  

google 

Classroom 

สื่อ VDO 

ทักษะการถีบ

ขากบ 



บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รหัสวิชา พ20202     รายวิชาวายนำ้ 2      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 4    เรื่อง ทักษะการดึงแขนกบ           เวลา 4   ช่ัวโมง 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกกำลงักาย การเลนเกม กฬีาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลงักาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  

                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 

ผลการ

เรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ชิ้นงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

 

P 9. นักเรียนอธิบายรปูแบบ

การรกุ  

การปองกัน หลักการให

ความรูปมือและประโยชนใน

การแขงขันกีฬาวายน้ำและ

การทำงานเปนทีม 

A 10. นักเรยีนวางแผนการ

รุก การปองกนัในการ 

วายน้ำรวมทั้งใหความ

รวมมือในการแขงขันกีฬา

วายน้ำและการทำงาน 

เปนทมี 

 

วางรูปแบบ กลวิธี

การรกุ การปองกัน

ในการเลนกีฬาเปน

ทีม ทำความเขาใจ

กับปญหาในการ 

เลนกีฬาเปนทมี 

วางแผนออกแบบ

แกปญหาในเกมการ

เลนทัง้รกุ และการ

ปองกัน ดำเนินการ

ตามแผนมีการ 

ตรวจสอบแตละ

ข้ันตอนที่ปฏิบัติ 

และสรุปผลหลังจาก

การวายน้ำ 

1. ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

2. ความสามารถ

ในการคิด 

3. ความสามารถ

ในการแกปญหา 

 

1. ซื่อสัตยสจุริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู  

4. อยูอยาง

พอเพียง  

5. มุงมั่นในการ

ทำงาน  

6. มีจิต

สาธารณะ 

ฝกปฏิบัติ 

(แบงกลุม) 

ทักษะการ

หมุนแขน

พลิกหนา

หายใจ  

 

(สอบแก 1 ครั้ง  

ให 10) 

(สอบแก 2 ครั้ง  

ให 9 ลงไป

ตามลำดับ) 

(สวนคนท่ีสอบคร้ัง

แรกผานแบบไม

ตองแกตัวใหม 

10+)*การให

คะแนนเปนสวนหน่ึง

ที่จะสรางแรง

กำลังใจใหนักเรียน

เกิดการเรียนรู 

 



 

บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รหัสวิชา พ20202     รายวิชาวายนำ้ 2      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 4    เรื่อง จับโฟมถีบขากบฝกหายใจ          เวลา 4   ช่ัวโมง 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกกำลงักาย การเลนเกม กฬีาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลงักาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  

                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 

ผลการ

เรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ชิ้นงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรม

การเรียนรู 

การวัดผล

และ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

 

P 9. นักเรียนอธิบาย

รูปแบบการรุก  

การปองกัน หลักการให

ความรูปมือและประโยชน

ในการแขงขันกีฬาวายน้ำ

และการทำงานเปนทมี 

A 10. นักเรยีนวางแผนการ

รุก การปองกนัในการ 

วายน้ำรวมทั้งใหความ

รวมมือในการแขงขันกีฬา

วายน้ำและการทำงาน 

เปนทมี 

 

วางรูปแบบ กลวิธี

การรกุ การปองกัน

ในการเลนกีฬาเปน

ทีม ทำความเขาใจ

กับปญหาในการ 

เลนกีฬาเปนทมี 

วางแผนออกแบบ

แกปญหาในเกมการ

เลนทัง้รกุ และการ

ปองกัน ดำเนินการ

ตามแผนมีการ 

ตรวจสอบแตละ

ข้ันตอนที่ปฏิบัติและ

สรปุผล 

1. ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

2. ความสามารถ

ในการคิด 

3. ความสามารถ

ในการแกปญหา 

 

1. ซื่อสัตยสจุริต 

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู  

4. อยูอยาง

พอเพียง  

5. มุงมั่นในการ

ทำงาน  

6. มีจิต

สาธารณะ 

ฝกทักษะทักษะการ

เตะขาในการวายน้ำ 

ทากบ(แบงกลุม) 

คะแนนเต็ม 10 

คะแนน 

1) มีความพยายามใน

การเรียนรู (3) 

2) มีความขยันในการ

ฝกซอม (2) 

3) ปฏิบัติทักษะการ

เตะขาในการวายน้ำ 

ทากบ ถูกตองตามกฎ 

กติกา (5) 

 
 

 

google 

Classroom 

สื่อ VDO 

ทักษะการเตะ

ขาในการ 

วายน้ำทากบ 



บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รหัสวิชา พ20202     รายวิชาวายนำ้ 2      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

หนวยการเรียนรูท่ี 5    เรื่อง การวายน้ำทากบ         เวลา 2   ช่ัวโมง 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกกำลงักาย การเลนเกม กฬีาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลงักาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  

                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึง

ประสงค 

ชิ้นงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรม

การเรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

7. เพือ่ปฏิบัติ

ตามกลวิธีการรุก

และการปองกัน 

ในการวายน้ำ 

 

K 8. นักเรียนวิเคราะห

รูปแบบ กลวิธีการรุก การ

ปองกันในการวายน้ำและ

การทำงานเปนทีม 

P 9. นักเรียนอธิบาย

รูปแบบการรุก การปองกัน 

หลักการใหความรูปมือ

และประโยชนในการ

แขงขันกีฬาวายน้ำและการ

ทำงานเปนทีม 

A 10. นักเรียนวางแผน

การรกุ การปองกันในการ

วายน้ำรวมทั้งใหความ

รวมมือในการแขงขันกีฬา

วายน้ำและการทำงาน 

เปนทมี 

 

วางรูปแบบ กลวิธีการรุก 

การปองกันในการเลนกีฬา

เปนทมี ทำความเขาใจกบั

ปญหาในการเลนกีฬาเปน

ทีม วางแผนออกแบบ

แกปญหาในเกมการเลนทั้ง

รุก และการปองกัน 

ดำเนินการตามแผน 

มีการตรวจสอบแตละ

ข้ันตอนที่ปฏิบัติและสรุปผล

หลงัจากการวายน้ำ 

 

 

 

 

1. ความ 

สามารถใน

การสือ่สาร 

2. ความ 

สามารถใน

การคิด 

3. ความ 

สามารถใน

การแกปญหา 

 

1. ซื่อสัตย

สุจริต  

2. มีวินัย 

3. ใฝเรียนรู  

4. อยูอยาง

พอเพียง  

5. มุงมั่นใน

การทำงาน  

6. มีจิต

สาธารณะ 

3) มีความ

พยายาม 

กระตือรือรน

ในการ

เรียนรูอยาง

สม่ำเสมอ 

(3)  

4) ชุดแตง

กายชุด 

พลศึกษา

สุภาพ 

สะอาดและ

ถูกตองตาม

ระเบียบของ 

ร.ร. ชุดวาย

น้ำและ

อุปกรณที่ใช  

กิจกรรม

การสอน

แบบ 5E 

คะแนนเต็ม 10 

คะแนน 

1) มีความ

พยายามในการ

เรียนรู (3) 

2) มีความขยันใน

การฝกซอม (2) 

3) เทักษะการวาย

น้ำทากบอยาง

ถูกตองตามกฎ 

กติกา (5) 

 

google 

Classroom 

สื่อ VDO 

ทักษะการ

วายน้ำ 

ทากบ 



บันทึกหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา          ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

รหัสวิชา พ20202     รายวิชาวายนำ้ 2      ผูจัดทำ นางสาวกชพรรณ ออนระทวย 

หนวยการเรียนรูท่ี 5    เรื่อง การวายน้ำทากบ         เวลา 2   ช่ัวโมง 

สาระที่ 3 การเคลือ่นไหว การออกกำลงักาย การเลนเกม กฬีาไทยและกีฬาสากล 

มาตรฐานการเรียนรู  พ 3.2 รักการออกกำลงักาย การเลนเกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  

                                        มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะ

สำคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึง

ประสงค 

ชิ้นงาน/ภาระงาน 
กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผล

และ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

     5) บริเวณทีเ่รียนมีความสะอาด/จัดเก็บ

อุปกรณการเรียนเขาท่ีเรียบรอย (2)  

6) ทดสอบปฏิบัติการวางแผนการวาย

น้ำทาฟรีสไตลไดตามเกณฑท่ีกำหนด 

(จำนวน 10 คะแนน) 

(แบงกลุม) เก็บรอบวายน้ำทากบ  

จำนวน 5 รอบ  

5 รอบ 10 คะแนน 

4 รอบ 9 คะแนน 

3 รอบ 8 คะแนน 

2 รอบ 7 คะแนน 

1 รอบ 6 คะแนน 
(สามารถสอบซอมเพ่ือพัฒนาตนเองได) 

ลงไปสอบใหม 

(สอบแก 1 ครั้ง ให 10)  

(สอบแก 2 ครั้ง ให 9)   
(สอบแก 3 ครั้ง ให 8) 

   

 


