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มาตรฐานการเรียนรู 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 

 

สาระการเรียนรู 

พ3.1 เขาใจ มทีักษะในการ

เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การ

เลนเกม และกีฬา 

1. เพือ่วิเคราะหทักษะความรูวิชาวายน้ำ

ของบุคคล  

 

 

K 1. นักเรยีนวิเคราะหหลกัความรูการปฏิบัติ

ตนเกี่ยวกับ ทักษะกลไก และทักษะการ

เคลื่อนไหวในการวายน้ำทาฟรสีไตล 

P 2. นักเรยีนอธิบายหลกัความรูการปฏิบัติตน

เกี่ยวกับ ทักษะกลไก และทักษะการเคลื่อนไหว

ในการในการวายน้ำทาฟรีสไตล 

A 3. นักเรียนปฏิบัติเกี่ยวกบัทักษะ กลไกและ

ทักษะการเคลื่อนไหวในการในการวายน้ำ 

ทาฟรสีไตลจากแหลงขอมลูทีห่ลากหลาย เชน  

ปฏิบัติจริง  สรปุการปฏิบัติตนมาเปนวิธี 

ที่ถูกตองตามกฎ ระเบียบในบริบทสภาพ

รางกายของตนเองในการวายน้ำ 

ทาฟรสีไตล 

 

 

 

นำผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกบักลไก และ

ทักษะการเคลื่อนไหวในการวายน้ำจาก

แหลงขอมูลที่หลากหลายมาสรุปเปนวิธีที่

ถูกตองตามกฎ ระเบียบในบรบิทสภาพ

รางกายของตนเองในการวายน้ำ 

ทาฟรสีไตล 
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สาระการเรียนรู 

พ 3.2 รักการออกกำลงักาย การเลน

เกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปน

ประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจ

นักกีฬา มีจิตวิญญาณ ในการแขงขัน

และช่ืนชมในสุนทรียภาพ 

ของกีฬา 

2. เพื่อศึกษาคนควา กติกา การเลนกีฬา

วายน้ำ ใชเทคนิคที่เหมาะสมกบัตนเอง

และทีม  

3. เพือ่วิเคราะหมารยาทในการเลนกีฬา

วายน้ำและดูกีฬาดวยความมีน้ำใจ

นักกีฬา 

4. เพื่อปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และ

ขอตกลงในการเลนกีฬาวายน้ำ 

K 1. นักเรียนศึกษาความรูเกี่ยวกับวินัยการฝก

และการเลนกีฬาวายน้ำแลตามกฎ กติกาและ

ขอตกลง 

P 2. นักเรียนอธิบายปฏิบัติตามกฎ กติกา 

ขอตกลงในการเลนกีฬาและมีวินัยในการฝก

วายน้ำทาฟรีสไตล 

A 3. นักเรียนปฏิบัติตามกฎ กติกา ขอตกลงใน

การเลนกีฬาและมีวินัยในการฝกวายน้ำทาฟรี

สไตล 

ทบทวนกฎ กติกาและขอตกลงในการเลน

กีฬาวายน้ำ ศึกษาใหเห็นประเด็น 

สาระสำคัญเกี่ยวกับการมีวินัย กฎ กติกา

และขอตกลงในการเลนกีฬาใหมกับ

ประสบการณเดิม และนำความเขาใจใน

เรื่องการมีวินัย กฎ กติกาและขอตกลงมา

ใชในการวายน้ำและการเขารวมกจิการ

การแขงขันกีฬาวายน้ำ 
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พ 3.2 รักการออกกำลงักาย การเลน

เกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปน

ประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพ

สิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  

มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและช่ืน

ชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

5. เพื่ออธิบายแนวคิดไปพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของตนเองและสังคม  

6. เพื่อปฏิบัติตามกระบวนการทาง 

พลศึกษา กระบวนการปฏิบัติ 

กระบวนการกลุม ทักษะการคิดในการ 

เขารวมการวายน้ำทากบ  

 

K 5. นักเรียนสามารถวิเคราะหการพฒันา

วิธีการวายน้ำทาทากบ ที่ถูกตองตาม

กฎระเบียบเหมาะสมกับสภาพรางกาย

ตนเอง วิธีการสรางแรงจูงใจและความ 

มุงมันในการเลนและการแขงขันกีฬา 

วายน้ำ 

P 6. นักเรียนสามารถอธิบายการพฒันา

วิธีการวายน้ำตามกฏ ระเบียบที่เหมาะสม

กับสภาพรางกายตนเอง วิธีการสราง

แรงจงูใจและความมุงมันในการเลนและ

การแขงขันกีฬาวายน้ำ 

A 7. นักเรียนพัฒนาวิธีการวายน้ำ 

ทากบ ตามกฎ ระเบียบที่เหมาะสม 

กับสภาพรางกายตนเอง รวมทั้งสราง

แรงจงูใจและความมั่นใจในการเลนและ

การแขงขันกีฬาวายน้ำ 

พัฒนาวิธีการวายน้ำทากบ ตามกฎ ระเบียบ

ที่เหมาะสมกบัสภาพรางกายตนเอง 

ศึกษาและรวบรวมขอมลูผลการปฏิบัติ 

เพื่อพฒันาวิธีการวายน้ำตามกฏ ระเบียบ 

ที่เหมาะสมกบัสภาพรางกายตนเอง 

วิเคราะหขอมูล โดยสรุปเปนสาระสำคัญ 

เชน เลือกวิธีการวายน้ำทากบ 

การแกไขขอบกพรอง และเพิม่ทักษะ  

ใหความคิดเห็นเกี่ยวของแตนอกเหนือจาก

ขอมูลโดยเช่ือมโยง การใชเหตุผลการอางอิง

ความรูหรอืประสบการณ อธิบายความ

คิดเห็น โดยใหเหตุผลประกอบและสรปุเปน

วิธีปฏิบัติ ในการวายน้ำทากบ ตามกฎ 

ระเบียบทีเ่หมาะสมกบัสภาพรางกายตนเอง 
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พ 3.2 รักการออกกำลงักาย การเลน

เกมและการเลนกีฬา ปฏิบัติเปน

ประจำ อยางสม่ำเสมอ มีวินัย  

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา  
มีจิตวิญญาณ ในการแขงขันและ 
ช่ืนชมในสุนทรียภาพของกีฬา 

7. เพือ่ปฏิบัติตามกลวิธีการรุกและการ

ปองกัน ในการวายน้ำ 

8. เพื่อนำองคความรูในการวายน้ำไป

ประยุกตใชในการแขงขันกีฬาวานน้ำ 

กับคนในทองถ่ิน พฒันาดานสุขภาพ 

ใหสมบูรณแข็งแรงในการดำเนิน

ชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพียงและ EEC 

 

 

 

 

 

 

K 8. นักเรียนวิเคราะหรูปแบบ กลวิธีการ

รุก การปองกนัในการวายน้ำและการ

ทำงานเปนทีม 

P 9. นักเรียนอธิบายรปูแบบการรุก  

การปองกัน หลักการใหความรูปมอืและ

ประโยชนในการแขงขันกีฬาวายน้ำและ

การทำงานเปนทีม 

A 10. นักเรยีนวางแผนการรุก  

การปองกันในการวายน้ำรวมทัง้ใหความ

รวมมือในการแขงขันกีฬาวายน้ำและ 

การทำงานเปนทีม 

 

 

 

 

วางรูปแบบ กลวิธีการรุก การปองกันในการ

เลนกีฬาเปนทมี ทำความเขาใจกบัปญหา 

ในการเลนกีฬาเปนทีม วางแผนออกแบบ

แกปญหาในเกมการเลนทั้งรุก และ 

การปองกัน ดำเนินการตามแผน  

มีการตรวจสอบแตละข้ันตอนที่ปฏิบัติ 

และสรุปผลหลังจากการวายน้ำ 

 


