
 

บันทึกคำอธิบายรายวิชา  (เพ่ิมเติม) 

 

รหัสวิชา พ 33208   รายวิชา  บริหารจัดการนันทนาการ           กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6     ภาคเรียนท่ี 2      เวลา 40  ชัว่โมง           จำนวน 1.0 หนวยกิต 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

ศึกษา อธิบาย มีสวนรวมและปฏิบัติในความสำคัญของนันทนาการ กิจกรรมนันทนาการคุณลักษณะ 

พฤติกรรม และบทบาทหนาที่ของการเปนผูนำและผูตามที่ ดี การฝกจัดกิจกรรมนันทนาการใหแกบุคคลที่มี            

วัยแตกตางกัน การอยูคายพัก ชนิดของคายพักแรม กิจกรรมในคายพักแรม อุปกรณ การจัดโปรแกรมคาย                     

การประเมินผลการอยูคายพักแรม 

โดยใชกระบวนการความรู ความเขาใจ การปฏิบัติ สรุป  

 เพื่อสงเสริมความสามารถ และทักษะ เพื่อกอใหเกิดการพัฒนาทางกายอารมณ สังคม และสติปญญา 

นันทนาการเปนพฤติกรรมตามธรรมชาติของมนุษยทุกเพศทุกวัยนันทนาการจะเปนสื่อชวยพัฒนารางกายอารมณ 

สังคมและสติปญญา รวมทั้ งนำความรู ไปประยุกตใช ใหสัมพันธกับกิจกรรมนันทนาการ เห็นคุณคา                            

และนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

 

ผลการเรียนรู 

1. บอกความสำคัญ วัตถุประสงค หลกัการ และข้ันตอนของการอยูคายพักแรม บอกลักษณะของการ 

จัดต้ังคายพักแรม และอธิบายถึงความปลอดภัยในการอยูคายพักแรมได 

2. รูและเขาใจหลักการทำกิจกรรมนันทนาการในคายพักแรมได 

3. บอกประโยชนของการอยูคายพักแรมได 

4. เพื่อกระตุน สงเสริมใหเกิดการเรียนรูและเกิดทกัษะจากการทำกิจกรรมตางๆ ภายในคาย ซึ่งจะนำไป

ประยุกตใชในชีวิตประจำวันตอไปได 

5. เพื่อสงเสริมใหอยูรวมกันแบบประชาธิปไตย ทั้งน้ีโดยการเนนการยอมรับบุคคลอื่น สามารถดำรงชีวิต

อยูในสังคมระบอบประชาธิปไตย เขาใจและรับผิดชอบตอสวนรวม 

 

รวมท้ังหมด  5 ผลการเรียนรู 
 

 


