
บันทึกโครงสรางรายวิชาเพิ่มเติม 

รหัสวิชา  พ30206          ช่ือวิชา เปตอง     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6   ภาคเรียนท่ี 2     เวลา  20  ชม.             จํานวน  0.5 หนวยกิต 

    

ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด / ผล

การเรียนรู 

สาระการเรียนรู/เนื้อหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

น้ําหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

1. ความรูท่ัวไป

กีฬาเปตอง 

มาตรฐานการ

เรียนรู พ 3.1 

 /ผลการเรียนรู            

ขอท่ี 1 

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาเป

ตอง 

1. ประวัติกีฬาเปตอง 

2. ประโยชนของกีฬาเปตอง 

3. มารยาทของการเลนกฬีา         

เปตองท่ีดี 

4. มารยาทในการเปนผูชม

กีฬาเปตองท่ีดี 

1 10 1. ใบความรู 

2. ใบงาน 

3. Powerpoint 

4. วีดิทัศน 

2. วิธีการเลน

กีฬาเปตอง 

มาตรฐาน การ

เรียนรู พ 3.1 

 /ผลการเรียนรู            

ขอท่ี 2 - 5 

วิธีการเลนกีฬาเปตอง 4 15 1. ใบความรู 

2. ใบงาน 

3. Powerpoint 

4. วีดิทัศน 

3. ทักษะพื้นฐาน

กีฬาเปตอง 

มาตรฐานการ

เรียนรู พ 3.1 

 /ผลการเรียนรู            

ขอท่ี 2 - 5 

ทักษะข้ันพื้นฐานกีฬาเปตอง 4 15 1. ใบความรู 

2. ใบงาน 

3. Powerpoint 

4. วีดิทัศน 

 สอบกลางภาค   1 10  
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ลําดับ

ท่ี 
ช่ือหนวยฯ 

มาตรฐาน /

ตัวช้ีวัด / ผล

การเรียนรู 

สาระการเรียนรู/เนื้อหาสาระ 

เวลา  

คาบ/

ชม. 

น้ําหนัก 

(คะแนน) 
สื่อฯ 

4. เทคนิคการเลน

กีฬาเปตอง 

มาตรฐานการ

เรียนรู พ 3.1 

 /ผลการเรียนรู            

ขอท่ี 2 - 5 

เทคนิคในการเลนกีฬาเปตอง 

   1. การอานเกม 

4 15 1. ใบความรู 

2. ใบงาน 

3. Powerpoint 

4. วีดิทัศน 

5. กฎ ระเบียบ 

ขอบงัคับ 

กีฬาเปตอง 

มาตรฐานการ

เรียนรู พ 3.1 

 /ผลการเรียนรู            

ขอท่ี 2 - 5 

1. กฎ ระเบียบ ขอบังคับ 

กติกา       ท่ีควรทราบ 

2. ความสุขจากการเลนกีฬาเป

ตอง  

1 10 1. ใบความรู 

2. ใบงาน 

3. Powerpoint 

4. วีดิทัศน 

6. แนวทางการ

สรางศักยภาพ

ในการเลน

กีฬาเปตอง 

มาตรฐานการ

เรียนรู พ 3.1 

/ผลการเรียนรู            

ขอท่ี 2 - 5 

แนวทางการสรางศักยภาพใน

การเลนกีฬาเปตอง 

4 15 1. ใบความรู 

2. ใบงาน 

3. Powerpoint 

4. วีดิทัศน 

 สอบปลายภาค 1 10  

 รวมตลอดภาคเรียน 20 100  

 


