
 

บันทึกคําอธบิายรายวิชา (เพิ่มเติม) 

 

รหัสวิชา พ30206          รายวิชา เปตอง          กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6     ภาคเรียนท่ี 2      เวลา 20  ช่ัวโมง          จํานวน 0.5  หนวยกิต 

............................................................................................................................................................................. 
   

  

 ศึกษาคนควา อธิบาย วิเคราะหและปฏิบัติเกี่ยวกับกีฬาเปตอง  เทคนิคและวิธีการเลนกีฬาเปตอง  

นําหลักการ ความรู และทักษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย การเลนเกม การจัดกิจกรรม นันทนาการ 

มารยาทในการเลนและดูกีฬาเปตอง  ดวยความมีน้ําใจนักกีฬา นําประสบการณ แนวคิด กฎ กติกา ขอตกลง                  

ไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ใชกลไกวิธีการรุก และการปองกันในการเลนกีฬาเปตองไดตาม

สถานการณ สามารถพัฒนาสุขภาพของตนเอง และสามารถทดสอบสมรรถภาพทางกายได 

 

                   โดยใชกระบวนการ ทักษะวิธีการทางพลศึกษา  การแสวงหาความรู  การสืบคนการใชภูมิปญญา

ทองถ่ิน ทักษะการอบอุนรางกาย  การสาธิต  การอธิบาย  การฝกปฏิบัติเปนกลุม  เปนรายบุคคล  การสรุปใหเกิด

ความเขาใจเพื่อนํามาแกไขปรับปรุง 

 

                     เพื่อใหเกิดความรักชาติ  ศาสน  กษัตริย  ซื่อสัตยรักความเปนไทย  มีวินัยใฝเรียนรู  อยูอยาง

พอเพียง  มีความมุงมั่นในการทํางานรวมท้ังมีจิตอันเปนสาธารณะ  อันจะนํามาสูคานิยมท่ีดีงาม มีคุณธรรม

จริยธรรมท่ีเหมาะสม 

 

ผลการเรียนรู 

1. นักเรียนอธิบายประวัติกีฬาเปตอง  ไดถูกตอง 

2. นักเรียนสามารถอบอุนรางกายกอนการเลนกีฬาไดถูกตอง 

3. นักเรียนสามารถเลนกีฬาเปตองได 

4. นักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

5. นักเรียนมีสุขภาพท่ีดี 

 

รวมท้ังหมด  5  ผลการเรียนรู 
 

 

 

 


