
ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 

ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 
 

รายวิชา  เปตอง                          รหัสวิชา พ30206                           เวลา  20 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา        ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6       ภาคเรียนท่ี 2       ปการศึกษา 2567 
 

มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย   

การเลนเกม  และกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อธิบายความรูท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬา            

เปตองได 

2. นําความรูเกี่ยวกับกีฬาเปตองไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

3. มีเจตคติท่ีดีตอการเลนกีฬาเปตอง 

 

 

4. อธิบายวิธีการเลนกีฬาเปตองได 

5. สามารถปฏิบัติตามวิธีการเลนกีฬาเป

ตองไดอยางถูกตอง 

6. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับการ

เลนกีฬาเปตองดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

K :  1. นักเรียนอธิบายความรูท่ัวไปเกี่ยวกับ

กีฬาเปตองได 

P :  2. นักเรียนนําความรูเกี่ยวกับกีฬาเปตอง

ไปใชในชีวิตประจําวันได 

A : 3. นักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเลน  

กีฬาเปตอง 

 

K : 4. นักเรียนอธิบายวิธีการเลนกีฬาเปตองได 

P :  5. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามวิธีการเลน

กีฬาเปตองไดอยางถูกตอง 

A : 6. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับการเลนกีฬาเปตองดวยความสนใจใฝ

เรียนรู 

 

 

 

 

ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับกีฬาเปตอง 

1. ประวัติกีฬาเปตอง2. ประโยชนของกีฬาเปตอง 

3. มารยาทของการเลนกีฬาเปตองท่ีดี 

4. มารยาทในการเปนผูชมกีฬาเปตองท่ีดี 

 

 

 

วิธีการเลนกีฬาเปตอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย   

การเลนเกม  และกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย   

การเลนเกม  และกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. อธิบายทักษะข้ันพื้นฐานกีฬาเปตองได 

8. สามารถปฏิบัติตามทักษะข้ันพื้นฐาน

กีฬาเปตองได 

9. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับการ

เลนกีฬาเปตองดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

 

10. อธิบายเทคนิคในการเลนกีฬาเปตองได 

11. สามารถปฏิบัติตามเทคนิคในการเลน

กีฬาเปตองได 

12. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ

การเลนกีฬาเปตองดวยความสนใจใฝ

เรียนรู 

 

 

13. อธิบายกฎ ระเบียบ ขอบังคับ กติกาท่ี

ควรทราบได 

14. อธิบายความสุขจากการเลนกีฬา       

เปตองได 

15. สามารถปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ 

ขอบังคับ กติกาไดอยางถูกตอง 

K : 7. นักเรียนอธิบายทักษะข้ันพืน้ฐานกีฬา 

เปตองได 

P :  8. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามทักษะ           

ข้ันพื้นฐานกีฬาเปตองได 

A : 9. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับการเลนกีฬาเปตองดวยความสนใจใฝ

เรียนรู 

 

K : 10. นักเรียนอธิบายเทคนิคในการเลน

กีฬาเปตองได 

P :  11. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามเทคนิคใน

การเลนกีฬาเปตองได 

A : 12. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับการเลนกีฬาเปตองดวยความสนใจใฝ

เรียนรู 

 

K : 13. นักเรียนอธิบายกฎ ระเบียบ ขอบังคับ 

กติกาท่ีควรทราบได 

14. นักเรียนอธิบายความสุขจากการเลน          

กีฬาเปตองได 

P :  15. นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎ 

ระเบียบ ขอบังคับ กติกาไดอยางถูกตอง 

ทักษะข้ันพื้นฐานกีฬาเปตอง 

 

 

 

 

 

 

 

เทคนิคในการเลนกีฬาเปตอง 

 

 

 

 

 

 

 

1. กฎ ระเบียบ ขอบังคับ กติกา ท่ีควรทราบ 

2. ความสุขจากการเลนกีฬาเปตอง 

 

 

 

 

 



มาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู 

พ 3.1 : เขาใจ  มีทักษะในการ

เคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย   

การเลนเกม  และกีฬา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ

การเลนกีฬาเปตองดวยความสนใจใฝ

เรียนรู 

 

17. อธิบายแนวทางการสรางศักยภาพใน

การเลนกีฬาเปตองได 

18. สามารถฝกฝนและสรางศักยภาพใน

การเลนกีฬาเปตองได 

19. เขารวมกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับ

การสรางศักยภาพในการเลนกีฬาเปตอง

ดวยความสนใจใฝเรียนรู 

A : 16. oydgiuoเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับการเลนกีฬาเปตองดวยความสนใจใฝ

เรียนรู 

 

K : 17. นักเรียนอธิบายแนวทางการสราง

ศักยภาพในการเลนกีฬาเปตองได 

P : 18. นักเรียนสามารถฝกฝนและสราง

ศักยภาพในการเลนกีฬาเปตองได 

A : 19. นักเรียนเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับการสรางศักยภาพในการเลน         

กีฬาเปตองดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

 

 

 

 

แนวทางการสรางศักยภาพในการเลนกีฬาเปตอง 

 


