
บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  รหัสวิชา พ32208 รายวิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ผูจัดทํา  นางสาวปุณยวีร  กรํ่ากระโทก 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 เร่ือง  ความรูเบื้องตนกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  ความรูเบื้องตนกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา เวลา   4  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย     มาตรฐานการเรียนรู  พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

มาตรฐาน 

การเรียนรู  

พ 1.1 

ผลการเรียนรู        

ขอท่ี 1-3 

1. บอกความสําคัญ  

และความหมายของกาย

วิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยาได 

2. เขาใจความหมายของ

คําศัพทท่ีใชในวิชากาย

วิภาคศาสตร,สรีรวิทยา 

3. บอกคุณสมบัติ และ

สวนประกอบสําคัญของ

ส่ิงมีชีวิตได 

4. นําความรูเบ้ืองตนเกี่ย

กายวิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยาไปใชในได 

5. เขารวมกิจกรรมการ

เรียนรูความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับกายวิภาค

ศาสตรและสรีรวิทยา  

ดวยความสนใจใฝเรียนรู 

1. ความสําคัญ 

และความหมาย

ของกายวิภาค

ศาสตรและ

สรีรวิทยาได 

2. ความหมาย

ของคําศัพทท่ีใช

ในการเรียนการ

สอนวิชากาย

วิภาคศาสตรและ

สรีรวิทยา 

3. คุณสมบัติ และ

สวนประกอบ

สําคัญของ

ส่ิงมีชีวิตได 

1. ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

3. ความสามารถ 

ในการใช

เทคโนโลยี 

3.มีวินัย  

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง  

6.มุงมั่นในการ

ทํางาน  

8.มีจิต

สาธารณะ 

1. ผลการทํา

แบบทดสอบ

กอนเรียน/

หลังเรียน 

และ

แบบฝกหัด 

2. ผลการทํา          

ใบงาน 

 

1. กิจกรรมการ

เรียนรูแบบ   

บูรณาการ  

2. กิจกรรมการ

เรียนรู                                            

แบบ Active 

Learning  

3. สอดแทรก

ความรูการดําเนิน         

ชีวิตโดยการใช

หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ดาน 

1. ดานความรู

ความเขาใจ 

2.ดานทักษะ

กระบวนการ 

3.ดาน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 

1. PPT 

2. ใบความรู 

3. ใบงาน 

4. Google 

Classroom 

5. วีดิทัศน 

 



บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  รหัสวิชา พ32208 รายวิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ผูจัดทํา  นางสาวปุณยวีร  กรํ่ากระโทก 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 เร่ือง  เซลลเนื้อเยือ่และระบบปกคลุมรางกาย แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  เซลลเนื้อเยื่อและระบบปกคลุมรางกาย    เวลา   8  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย    มาตรฐานการเรียนรู  พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

มาตรฐาน 

การเรียนรู  

พ 1.1 

ผลการเรียนรู        

ขอท่ี 3-6 

1. บอกชนิดของเนื้อเยื่อ 

อวัยวะ และระบบตางๆ 

ของรางกายมนุษยได 

บอกความสําคัญ และ

ความหมายของกาย

วิภาคศาสตรสรีรวิทยาได 

2. บอกลักษณะตําแหนง 

ท่ีต้ัง หนาท่ี และความ

ผิดปกติท่ีเกิดกับระบบ

เครื่องหอหุมรางกายได 

3. นําความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับเซลลและ

เนื้อเยื่อ และระบบ          

ปกคลุมรางกายไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

4. เขารวมกิจกรรมการ

เรียนรูเกี่ยวกับเซลลและ

เนื้อเยื่อ และระบบ            

ปกคลุมรางกาย 

1. ชนิดของ

เนื้อเยื่อ อวัยวะ 

และระบบตางๆ 

ของรางกาย

มนุษยได บอก

ความสําคัญ และ

ความหมายของ

กายวิภาคศาสตร

และสรีรวิทยาได 

2. ลักษณะ 

ตําแหนงท่ีต้ัง 

หนาท่ี และความ

ผิดปกติท่ีเกิดกับ

ระบบเครื่อง

หอหุมรางกายได 

1. ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

3. ความสามารถ 

ในการใช

เทคโนโลยี 

3.มีวินัย  

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง  

6.มุงมั่นในการ

ทํางาน  

8.มีจิต

สาธารณะ 

1. ผลการทํา

แบบทดสอบ

กอนเรียน/

หลังเรียน 

และ

แบบฝกหัด 

2. ผลการทํา          

ใบงาน 

 

1. กิจกรรมการ

เรียนรูแบบ   

บูรณาการ  

2. กิจกรรมการ

เรียนรู                                            

แบบ Active 

Learning  

3. สอดแทรก

ความรูการดําเนิน         

ชีวิตโดยการใช

หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ดาน 

1. ดานความรู

ความเขาใจ 

2.ดานทักษะ

กระบวนการ 

3.ดาน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 

1. PPT 

2. ใบความรู 

3. ใบงาน 

4. Google 

Classroom 

5. วีดิทัศน 



บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  รหัสวิชา พ32208 รายวิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ผูจัดทํา  นางสาวปุณยวีร  กรํ่ากระโทก 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 เร่ือง  ระบบโครงรางของรางกาย   แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 ระบบโครงรางของรางกาย              เวลา   6  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย     มาตรฐานการเรียนรู  พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

มาตรฐาน 

การเรียนรู  

พ 1.1 

ผลการเรียนรู        

ขอท่ี 3-4,7 

1. บอกลักษณะ 

ตําแหนงท่ีต้ัง ชนิด 

หนาท่ี และความ

ผิดปกติท่ีเกิดกับระบบ

โครงกระดูกได 

2. นําความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับระบบโครงราง 

ของรางกายไปใชใน

ชีวิต ประจําวันได 

3. เขารวมกิจกรรม

การเรียนรูเกี่ยวกับ

ระบบโครงราง 

ของรางกายดวยความ

สนใจใฝเรียนรู 

 

 

 

1. บอกลักษณะ 

ตําแหนงท่ีต้ัง ชนิด 

หนาท่ี และความ

ผิดปกติท่ีเกิดกับ

ระบบโครงกระดูกได 

1. ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

3. ความสามารถ 

ในการใช

เทคโนโลยี 

3.มีวินัย  

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง  

6.มุงมั่นในการ

ทํางาน  

8.มีจิต

สาธารณะ 

1. ผลการทํา

แบบทดสอบ

กอนเรียน/

หลังเรียน 

และ

แบบฝกหัด 

2. ผลการทํา          

ใบงาน 

 

1. กิจกรรมการ

เรียนรูแบบ   

บูรณาการ  

2. กิจกรรมการ

เรียนรู                                            

แบบ Active 

Learning  

3. สอดแทรก

ความรูการดําเนิน         

ชีวิตโดยการใช

หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ดาน 

1. ดานความรู

ความเขาใจ 

2.ดานทักษะ

กระบวนการ 

3.ดาน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 

1. PPT 

2. ใบความรู 

3. ใบงาน 

4. Google 

Classroom 

5. วีดิทัศน 

 

 



บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  รหัสวิชา พ32208 รายวิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ผูจัดทํา  นางสาวปุณยวีร  กรํ่ากระโทก 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 เร่ือง  ระบบกลามเนื้อ  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4  ระบบกลามเนื้อ                 เวลา   8  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย     มาตรฐานการเรียนรู  พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

มาตรฐาน 

การเรียนรู  

พ 1.1 

ผลการเรียนรู        

ขอท่ี 3-4,8 

1. บอกลักษณะ ตําแหนง

ท่ีต้ัง ชนิด หนาท่ี และ

ความผิดปกติท่ีเกิดกับ

ระบบกลามเนื้อได 

2. นําความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับระบบกลามเนื้อ

ไปใชในชีวิต ประจําวันได 

3. เขารวมกิจกรรมการ

เรียนรูเกี่ยวกับระบบ

กลามเนื้อดวยความสนใจ       

ใฝเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

1. ลักษณะ 

ตําแหนงท่ีต้ัง 

ชนิด หนาท่ี และ

ความผิดปกติท่ี

เกิดกับระบบ

กลามเนื้อได 

1. ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

3. ความสามารถ 

ในการใช

เทคโนโลยี 

3.มีวินัย  

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง  

6.มุงมั่นในการ

ทํางาน  

8.มีจิต

สาธารณะ 

1. ผลการทํา

แบบทดสอบ

กอนเรียน/

หลังเรียน 

และ

แบบฝกหัด 

2. ผลการทํา          

ใบงาน 

 

1. กิจกรรมการ

เรียนรูแบบ   

บูรณาการ  

2. กิจกรรมการ

เรียนรู                                            

แบบ Active 

Learning  

3. สอดแทรก

ความรูการดําเนิน         

ชีวิตโดยการใช

หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ดาน 

1. ดานความรู

ความเขาใจ 

2.ดานทักษะ

กระบวนการ 

3.ดาน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 

1. PPT 

2. ใบความรู 

3. ใบงาน 

4. Google 

Classroom 

5. วีดิทัศน 

 

 



บับันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  รหัสวิชา พ32208 รายวิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ผูจัดทํา  นางสาวปุณยวีร  กรํ่ากระโทก 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 เร่ือง  ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5  ระบบประสาทและอวัยวะรับความรูสึก    เวลา   6  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย     มาตรฐานการเรียนรู  พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

มาตรฐาน 

การเรียนรู  

พ 1.1 

ผลการเรียนรู        

ขอท่ี 3-6,9 

1. บอกลักษณะ 

ตําแหนงท่ีต้ัง ชนิด 

หนาท่ี และความผิดปกติ

ท่ีเกิดกับระบบประสาท

และอวัยวะรับความรูสึก

ได 

2. นําความรูเบ้ืองตน

เกี่ยวกับระบบประสาท

และอวัยวะรับความรูสึก  

ไปใชในชีวิต ประจําวัน

ได 

3. เขารวมกิจกรรมการ

เรียนรูเกี่ยวกับระบบ

ประสาทและอวัยวะรับ

ความรูสึก 

ดวยความสนใจใฝเรียนรู 

 

1. ลักษณะ 

ตําแหนงท่ีต้ัง 

ชนิด หนาท่ี และ

ความผิดปกติท่ี

เกิดกับระบบ

ประสาทและ

อวัยวะรับ

ความรูสึกได 

1. ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

3. ความสามารถ 

ในการใช

เทคโนโลยี 

3.มีวินัย  

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง  

6.มุงมั่นในการ

ทํางาน  

8.มีจิต

สาธารณะ 

1. ผลการทํา

แบบทดสอบ

กอนเรียน/

หลังเรียน 

และ

แบบฝกหัด 

2. ผลการทํา          

ใบงาน 

 

1. กิจกรรมการ

เรียนรูแบบ   

บูรณาการ  

2. กิจกรรมการ

เรียนรู                                            

แบบ Active 

Learning  

3. สอดแทรก

ความรูการดําเนิน         

ชีวิตโดยการใช

หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ดาน 

1. ดานความรู

ความเขาใจ 

2.ดานทักษะ

กระบวนการ 

3.ดาน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 

1. PPT 

2. ใบความรู 

3. ใบงาน 

4. Google 

Classroom 

5. วีดิทัศน 

 

 



บันทึกการจัดทําหนวยการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  รหัสวิชา พ32208 รายวิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ผูจัดทํา  นางสาวปุณยวีร  กรํ่ากระโทก 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 เร่ือง  การทํางานประสานกันของระบบตางๆในรางกายท่ีเก่ียวของกับกีฬา  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  การทํางานประสานกันของระบบตางๆในรางกายท่ีเก่ียวของกับกีฬา         เวลา   4  ช่ัวโมง 

สาระท่ี 1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย     มาตรฐานการเรียนรู  พ 1.1 :  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  

สาระท่ี 3  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล  

มาตรฐาน พ 3.1  เขาใจ  มีทักษะในการเคลื่อนไหว  กิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬา 

ตัวช้ีวัด/ 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงค 

การเรียนรู 

สาระ 

การเรียนรู 

สมรรถนะสําคัญ 

ของผูเรียน 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

ช้ินงาน/ 

ภาระงาน 

กิจกรรมการ

เรียนรู 

การวัดผลและ

ประเมินผล 

สื่อ 

การเรียนรู 

มาตรฐาน 

การเรียนรู  

พ 1.1 

มาตรฐาน 

การเรียนรู  

พ 3.1 

 

ผลการเรียนรู        

ขอท่ี 1-10 

1. บอกการทํางาน

ประสานกันของระบบ

ตางๆในรางกายท่ี

เกี่ยวกับการกีฬา 

2. นําความรูเกี่ยวกับการ

ทํางานประสานกันของ

ระบบตางๆในรางกายท่ี

เกี่ยวกับการกีฬา 

ไปใชในชีวิต ประจําวันได 

3. เขารวมกิจกรรมการ

เรียนรูเกี่ยวกับการทํางาน

ประสานกันของระบบ

ตางๆในรางกายท่ี

เกี่ยวกับการกีฬา 

ดวยความสนใจใฝเรียนรู 

1. การทํางาน

ประสานกัน              

ของระบบตางๆ             

ในรางกายท่ี

เกี่ยวกับการกีฬา 

1. ความสามารถ 

ในการส่ือสาร 

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

3. ความสามารถ 

ในการใช

เทคโนโลยี 

3.มีวินัย  

4.ใฝเรียนรู 

5.อยูอยาง

พอเพียง  

6.มุงมั่นในการ

ทํางาน  

8.มีจิต

สาธารณะ 

1. ผลการทํา

แบบทดสอบ

กอนเรียน/

หลังเรียน 

และ

แบบฝกหัด 

2. ผลการทํา          

ใบงาน 

 

1. กิจกรรมการ

เรียนรูแบบ   

บูรณาการ  

2. กิจกรรมการ

เรียนรู                                            

แบบ Active 

Learning  

3. สอดแทรก

ความรูการดําเนิน         

ชีวิตโดยการใช

หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

3 ดาน 

1. ดานความรู

ความเขาใจ 

2.ดานทักษะ

กระบวนการ 

3.ดาน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค 

 

1. PPT 

2. ใบความรู 

3. ใบงาน 

4. Google 

Classroom 

5. วีดิทัศน 

 


