
 

บันทึกคําอธบิายรายวิชา  (เพิ่มเติม) 

 

รหัสวิชา พ32208   รายวิชา กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา           กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา            

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5          ภาคเรียนท่ี 2             เวลา 40  ช่ัวโมง          จํานวน  1.0  หนวยกิต 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

ศึกษาหลักการพื้นฐานทางกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา ความหมาย ความสําคัญของวิชากายวิภาค

ศาสตรและสรีรวิทยา ความรูเบ้ืองตน และคําศัพททางกายวิภาคศาสตร และสรีรวิทยา โครงสรางและหนาท่ี            

การทํางานของเซลลเนื้อเยื่อ ตําแหนงหนาท่ีและการทํางานของอวัยวะในระบบตางๆในรางกายมนุษย 

ความสัมพันธของการทํางานของระบบตางๆ ในรางกายมนุษย 

 

โดยใชกระบวนการความรู ความเขาใจ การปฏิบัติ  กระบวนการในการคิด  การวิเคราะห  การแกปญหา  

การตัดสินใจ  การอภิปราย  การใชเทคโนโลยี  การใชทักษะชีวิต และสรุป 

 

เพื่ อ เป นพื้ นฐานความรู ในการศึกษาวิชาอื่น  ๆ เชน  วิทยาศาสตรการเค ล่ือน ไหว สรีรวิทยา                                  

การออกกําลังกาย รวมท้ังนําความรูไปประยุกตใชใหสัมพันธกับการออกกําลังกายและการเลนกีฬา เห็นคุณคา 

และนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

ผลการเรียนรู 

1. บอกความสําคัญ และความหมายของกายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาได 

2. เขาใจความหมายของคําศัพทท่ีใชในการเรียนการสอนวิชากายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยา 

3. บอกคุณสมบัติ และสวนประกอบสําคัญของส่ิงมีชีวิตได 

4. อธิบายความหมาย โครงสราง และความสําคัญของอวัยวะตาง ๆ ของมนุษยได 

5. บอกชนิดของเนื้อเยื่อ อวัยวะ และระบบตางๆ ของรางกายมนุษยได 

6. บอกลักษณะ ตําแหนงท่ีต้ัง หนาท่ี และความผิดปกติท่ีเกิดกับระบบเครื่องหอหุมรางกายได 

7. บอกลักษณะ ตําแหนงท่ีต้ัง ชนิด หนาท่ี และความผิดปกติท่ีเกิดกับระบบโครงกระดูกได 

8. บอกลักษณะ ตําแหนงท่ีต้ัง ชนิด หนาท่ี และความผิดปกติท่ีเกิดกับระบบกลามเนือ้ได 

9. บอกลักษณะ ตําแหนงท่ีต้ัง ชนิด หนาท่ี และความผิดปกติท่ีเกิดกับระบบประสาทและอวัยวะ 

   รับความรูสึกได 

10. การทํางานประสานกันของระบบตางๆในรางกายท่ีเกี่ยวกับการเลนกีฬา 

 

รวมท้ังหมด  10  ผลการเรียนรู 

 


