
ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 

ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

 รายวิชา สุขศึกษา 2      รหัสวิชา พ21103          เวลา  20 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา     ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1    ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2567 
 

มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ 2.1 : เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง 

ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน

การดําเนินชีวิต    

 

 

 

 

 

 

 
 

พ 5.1 : ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัย

เส่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ

อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติดและ

ความรุนแรง  

     

 

 

 

 

ตัวช้ีวัดระหวางทาง 

ม. 1/2 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตัวช้ีวัดระหวางทาง 

ม. 1/2 

ม. 1/3 

 

 

 

 

 

 

K:1 สืบคนขอมูล และบอกความหมาย ประเภท สาเหตุ 

ผลกระทบของการลวงละเมิดทางเพศ ช่ือหนวยงานท่ีให

ความชวยเหลือแกผูไดรับผลกระทบจากการลวงละเมิดทาง

เพศได 

P:1 สามารถปองกันและหลีกเล่ียงสถานการณเส่ียง มี

ทักษะในการปฏิเสธและปองกันตนเองใหทันจาก

สถานการณ เลือกใชทักษะปฏิเสธเพื่อปองกันการถูกลวง

ละเมิดทางเพศไดอยางเหมาะสม  

A:1สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ในการอภิปราย 

และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
 

K:2 สืบคนขอมูลและอธิบายความหมาย ลักษณะและ

อาการของผูติดสารเสพติด ความสัมพันธของการใชสารเสพ

ติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ ความสําคัญของการปองกัน

และแกไขปญหาสารเสพติด 

P:2 มีทักษะในการสังเกตผูท่ีติดสารเสพติด หาแนวทางและ

ปฏิบัติตนตามแนวทางในการปองกันและแกไขปญหา             

สารเสพติด 

A:2 สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ในการอภิปราย 

และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 

1) แสดงทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกัน

ตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1) อธิบายลักษณะอาการของผูติดสาร

เสพติดและการปองกันการติดสารเสพติด 

2) อธิบายความสัมพันธของการใชสาร

เสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ 

 

 

 

 

 

 

 

 



มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ 5.1 : ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัย

เส่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ

อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติดและ

ความรุนแรง  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

พ 5.1 : ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัย

เส่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ

อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติดและ

ความรนุแรง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัดระหวางทาง 

ม. 1/4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ม. 1/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K:3 สืบคนขอมูลถายทอดความรูและเขาใจการใชทักษะ

การคิด การส่ือสารท่ีจะนํามาชวยเหลือผูอื่น มีความรูและ

เขาใจผูมีอาการผิดปกติท่ีเกิดจากการติดสารเสพติด อธิบาย

ปจจัยเส่ียงตอการติดสารเสพติด ความสําคัญในการใช

ทักษะการคิดวิเคราะหการส่ือสาร  การตัดสินใจชักชวน

เพื่อนและบุคคลอื่นใหลด ละ เลิกสารเสพติด ปจจัยเส่ียง

และ วิธีการปฏิเสธจากการถูกชักชวนในการใชสารเสพติด 

P:3 มีทักษะในการส่ือสาร อธิบายกระบวนการคิด แนะนํา

ใหผูอื่นปฏิบัติ มีทักษะในการสังเกตผูท่ีติดสารเสพติด

สามารถใชทักษะการคิดวิเคราะห การส่ือสาร การตัดสินใจ

ชักชวนเพื่อนและบุคคลอื่นใหลด ละ เลิกสารเสพติด 

A:3 สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ในการอภิปราย 

และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
 

K:4 สืบคนขอมูลอธิบายความหมายและความสําคัญของ

การปฐมพยาบาล มีความรูและความเขาใจวิธีการปฐม

พยาบาลเบ้ืองตนอยางถูกวิธ ีตัดสินใจเลือกวิธีการใหความ

ชวยเหลืออยางปลอดภัย อธิบายหลักท่ัวไปในการปฐม

พยาบาลอธิบายวิธีการปฐมพยาบาลผูปวยท่ีประสบเหตุ

อยางถูกวิธ ี

P:4 มีทักษะในการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนและปฏิบัติได

ถูกตอง เห็นความสําคัญของการปฐมพยาบาล วิเคราะหการ

ปฐมพยาบาลผูปวยอยางปลอดภัย 

A:4 สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นในการอภิปราย 

และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 

1) แสดงวิธีการชักชวนผูอื่นให ลด ละ  

เลิกสารเสพติด โดยใชทักษะตาง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1) แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนยาย

ผูปวยอยางปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ 5.1 : ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัย

เส่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ

อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติดและ

ความรุนแรง 

 

 

 

 

 

 

 
 

พ 4.1 : เห็นคุณคาและมีทักษะในการ

สรางเสรมิการดํารงสุขภาพ การ

ปองกันโรค และการสรางเสริม

สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ม.1/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ม. 1/4 

K:5 สืบคนขอมูลอธิบายความสําคัญของการเคล่ือนยาย

ผูบาดเจ็บหรือผูปวยอยางปลอดภัย หลักการท่ัวไปในการ

เคล่ือนยายผูบาดเจ็บหรือผูปวย ระบุวิธีการเคล่ือนยาย

ผูปวยแบบตางๆ  

P:5 แสดงวิธีการเคล่ือนยายผูบาดเจ็บหรือผูปวยแบบตางๆ 

มีทักษะในการเคล่ือนยายผูบาดเจ็บหรือผูปวยอยาง

ปลอดภัย คิดวิเคราะหเหตุการณ เลือกวิธีการปฏิบัติในการ

เคล่ือนยายผูปวยไดเหมาะสม มีทักษะในการเคล่ือนยาย

ผูบาดเจ็บหรือผูปวยอยางปลอดภัย 

A:5 สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นในการอภิปราย 

และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
 

K:6 สืบคนขอมูลบอกความหมายและความสําคัญของการ

สรางเสรมิสมรรถภาพทางกาย บอกความหมายและ

ประเภทของสมรรถภาพทางกาย อธิบายวิธกีารสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายโดยท่ัวไป อธิบายวิธีการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ระบุวิธีการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดวยตนเองและปรับปรุง

สมรรถภาพตามผลการทดสอบได 

P:6 สามารถทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพดวย

ตนเองและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

A:6 สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นในการอภิปราย 

และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 

 

1) แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคล่ือนยาย

ผูปวยอยางปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1) การสรางเสริมและปรับปรุง

สมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


