บันทึกโครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน
รหัสวิชา  พ21101   ชื่อวิชา สุขศึกษา 1  

      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  20  ชม.     
   
จำนวน  0.5 หน่วยกิต
           
	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	1.
	หน่วยที่ 1
ระบบอวัยวะในร่างกาย

	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
พ 1.1 ม. 1/1
พ 1.1 ม. 1/2
	1. อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย
2. ระบบประสาท
3. ระบบต่อมไร้ท่อ

	3
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา ม.1
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.แบบกิจกรรมระบบอวัยวะในร่างกาย


	2.
	หน่วยที่ 2
เติบโตตามเกณฑ์

	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 1.1 ม. 1/3
พ 1.1 ม. 1/4
	1. ภาวการณ์เจริญเติบโตของวัยรุ่น

2. การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของวัยรุ่นตามเกณฑ์มาตรฐาน

	4
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา ม.1
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.แบบกิจกรรมเติบโตตามเกณฑ์



บันทึกโครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน
รหัสวิชา  พ21101   ชื่อวิชา สุขศึกษา 1  

      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  20  ชม.     
   
จำนวน  0.5 หน่วยกิต
           

	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	3.
	หน่วยที่ 3
อาหารและโภชนาการที่เหมาะสมกับวัย

	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
พ 1.1 ม. 1/1
	1.  ความหมายของอาหารและโภชนาการ
2.  คุณค่าของอาหารและโภชนาการต่อสุขภาพ
3. ข้อแนะนำในการบริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติ
4. อาหารประจำชาติอาเซียน 10 ประเทศ

	4
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา ม.1
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.แบบกิจกรรมอาหารและโภชนาการที่เหมาะสมกับวัย


	สอบกลางภาค
	1
	20
	


บันทึกโครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน
รหัสวิชา  พ21101   ชื่อวิชา สุขศึกษา 1  

      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  20  ชม.     
   
จำนวน  0.5 หน่วยกิต
           

	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	4.
	หน่วยที่ 4
ภาวะโภชนาการกับสุขภาพ

	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 4.1 ม. 1/2
	1. ความหมายของภาวะ               ทุพโภชนาการ
2. ประเภทของภาวะ                  ทุพโภชนาการ
3. ปัญหาที่เกิดจากภาวะ           ทุพโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
4. การปฏิบัติตัวเพื่อแก้ไขปัญหาโภชนาการ
5. การแก้ปัญหาภาวะโภชนาการขาด
6. การแก้ปัญหาภาวะโภชนาการเกิน
	2
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา ม.1 
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.แบบกิจกรรมภาวะโภชนาการกับสุขภาพ


	5.
	หน่วยที่ 5
น้ำหนักตัวกับสุขภาพ

	ตัวชี้วัดปลายทาง
พ 4.1 ม. 1/3

	1.  ความสำคัญของการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัว

2.  วิธีการประเมินและวิเคราะห์น้ำหนักตัว
3. วิธีการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
4. ความสำคัญของการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัว
5. วิธีการประเมินและวิเคราะห์น้ำหนักตัว

	4
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา ม.1 
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์     
4.ข่าวสาร 
สื่อสิ่งพิมพ์
5.แบบกิจกรรมน้ำหนักตัวกับสุขภาพ



บันทึกโครงสร้างรายวิชาพื้นฐาน
รหัสวิชา  พ21101   ชื่อวิชา สุขศึกษา 1  

      กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ภาคเรียนที่ 1   

เวลา  20  ชม.     
   
จำนวน  0.5 หน่วยกิต
           

	ลำดับที่
	ชื่อหน่วยฯ
	มาตรฐาน /ตัวชี้วัด / 
ผลการเรียนรู้
	สาระการเรียนรู้/เนื้อหาสาระ
	เวลา 
คาบ/ชม.
	น้ำหนัก (คะแนน)
	สื่อฯ

	6.
	หน่วยที่ 6
พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น

	ตัวชี้วัดระหว่างทาง
พ 2.1 ม. 1/1

	1. ความสำคัญของการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัว

2. วิธีการประเมินและวิเคราะห์น้ำหนักตัว
3.วิธีการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
4. ความสำคัญของการดูแลและควบคุมน้ำหนักตัว
5. วิธีการประเมินและวิเคราะห์น้ำหนักตัว

	3
	10
	1.หนังสือเรียนรายวิชาสุขศึกษา ม.1
2. Powerpoint

3.วีดีทัศน์
4.ข่าวสาร
สื่อสิ่งพิมพ์
5.แบบกิจกรรมพัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น


	สอบปลายภาค
	1
	20
	

	รวมตลอดภาคเรียน
	20
	100
	


