
ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 

ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 
 

รายวิชา สุขศึกษา 1  รหัสวิชา พ21101 เวลา  20 ช่ัวโมง 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2567 
 

มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

 

 

 

 

 

 

พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

 

     

 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัดระหวางทาง 

ม. 1/1 

ม. 1/2 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ม. 1/3 

ม. 1/4 

 

 

 

 

 

 

 

K:1 สืบคนขอมูลและอธิบายองคประกอบของระบบอวัยวะ

ตางๆ ของรางกาย การทํางานของระบบประสาท และการ

ทํางานของระบบตอมไรทอ 

P:1 ปฏิบัติตนในการดูแลรักษาระบบอวัยวะตางๆ           

ของรางกาย ระบบประสาท และระบบตอมไรทอ 

A:1 รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ในการอภิปราย และให

ความคิดเห็นอยางสรางสรรค 

 

K:2 สืบคนขอมูลและบอกความสําคัญของการเจริญเติบโต

ตามเกณฑมาตรฐานของวัยรุนวิเคราะหและ เปรียบเทียบ

การเจริญเติบโตของวัยรุนกับเกณฑมาตรฐาน บอกเกณฑ

มาตรฐานการเจริญเติบโตของวัยรุน 

P:2 ปฏิบัติตนในการพัฒนาตนเองสมวัย และปฏิบัติตนให

รางกายเจริญเติบโตตามวัยไดถูกตอง 

A:2 สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ในการอภิปราย 

และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 
 
 
 

1) ความสําคัญของระบบประสาท 

และระบบตอมไรทอท่ีมีผลตอสุขภาพ 

การเจริญเติบโต และพัฒนาการของ

วัยรุน 

2) วิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบ

ตอมไรทอใหทํางานตามปกติ 

 

 

1) วิเคราะหภาวะการเจริญเติบโตทาง

รางกายของตนเองกับเกณฑมาตรฐาน 

2) แสวงหาแนวทางในการพัฒนา

ตนเองใหเจริญเติบโตสมวัย 

 

 

 

 

 

 



มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ 1.1 : เขาใจธรรมชาติของการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ 4.1 : เห็นคุณคาและมีทักษะในการ

สรางเสรมิการดํารงสุขภาพ การ

ปองกันโรค และการสรางเสริม

สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ     

 

 

 

 

ตัวช้ีวัดระหวางทาง 

ม. 1/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ม. 1/2 

 

 

 

 

 

 

K:3 สืบคนขอมูลและอธิบายถึงวิธีการในการเลือก

รับประทานอาหารใหเหมาะสมกับวัย ความตองการบริโภค

สารอาหารแตละชนิดตามท่ีรางกายตองการ ความหมายของ

อาหารและโภชนาการ ความสําคัญของอาหารและ

โภชนาการท่ีมีตอสุขภาพวิเคราะหหลักการเลือกอาหารท่ี

เหมาะสมกับวัย วิเคราะหสารอาหารและประโยชนของ

อาหาร 

P:3 เลือกรับประทานอาหารไดเหมาะสมกับความตองการ

ของรางกายตามเพศและวัย เกิดพฤติกรรมท่ีดีในการเลือก

รับประทานอาหารไดครบ 5 หมู วิเคราะหหลักการเลือก

อาหารท่ีเหมาะสมกับวัย ปฏิบัติตนตามขอแนะนําในการ

บริโภคอาหารตามหลักโภชนบัญญัติไดอยางเหมาะสม 

A:3 สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ในการอภิปราย 

และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 

 

K:4 สืบคนขอมูลและอธิบายความหมายของภาวะทุพ

โภชนาการ ประเภทของภาวะทุพโภชนาการ และปญหาท่ี

เกิดจากภาวะทุพโภชนาการท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 

P:4 ปฏิบัติตัวตามแนวทางโภชนาการไดอยางเหมาะสม

เสนอแนะแนวทางการปองกนั หรือขอปฏิบัติเพื่อไมใหเกิด

โรคจากภาวะโภชนาการได 

A:4 สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ในการอภิปราย 

และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 

1) อธิบายความสําคัญของระบบ

ประสาท และระบบตอมไรทอท่ีมีผล

ตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และ

พัฒนาการของวัยรุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) อธิบายความสําคัญของระบบ

ประสาท และระบบตอมไรทอท่ีมีผล

ตอสุขภาพ การเจริญเติบโต และ

พัฒนาการของวัยรุน 

 

 

 



มาตรฐานการเรียนรู ตัวช้ีวัด จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรูแกนกลาง 

พ 4.1 : เห็นคุณคาและมีทักษะในการ

สรางเสรมิการดํารงสุขภาพ การ

ปองกันโรค และการสรางเสริม

สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พ 2.1 : เขาใจและเห็นคุณคาตนเอง 

ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะใน

การดําเนินชีวิต    

 

ตัวช้ีวัดปลายทาง 

ม. 1/3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัดระหวางทาง 

ม. 1/1 

 

 

 

 

 

K:5 สืบคนขอมูลและอธิบายความสําคัญในการดูแล และ

ควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑตามวัย ประเมินวิเคราะห

น้ําหนักตนเองตามเกณฑ อธิบายวิธีการดูแลควบคุมน้ําหนัก

ตัวใหอยูในเกณฑมาตรฐานท่ีเหมาะสมตามวัย บอกวิธกีาร

เพิ่มน้ําหนักตัวลดน้ําหนักตัวและการรักษาน้ําหนักตัวได

อยางถูกตอง  

P:5 เกิดทักษะในการฝกตนเอง ควบคุมในการปฏิบัติ

สม่ําเสมอ เกิดกระบวนการคิดวิเคราะหในการท่ีจะเพิ่ม/ลด

น้ําหนักตนเองใหอยูในเกณฑมาตรฐานตามวัย ปฏิบัติตนให

อยูในเกณฑมาตรฐานของเจริญเติบโตของเด็กไทย ระบุ

วิธีการควบคุมน้ําหนักของตนเองใหอยูในเกณฑมาตรฐาน 

A:5 สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ในการอภิปราย 

และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 

 

K:6 สืบคนขอมูลและบอกความสําคัญของการเปล่ียนแปลง

ทางรางกาย จิตใจ และอารมณ ในวัยรุน บอกพัฒนาการ

ทางเพศวัยรุน รูและเขาใจความหลากหลายทางเพศ 

P:6 มีทักษะในการปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงดานรางกาย 

จิตใจ และอารมณอยางเหมาะสม สามารถยอมรับและ

ปรับตัวตอการเปล่ียนแปลงของวัยรุน สามารถปฏิบัติตนได

เหมาะสมกับความหลากหลายทางเพศ 

A:6 สามารถรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ในการอภิปราย 

และใหความคิดเห็นอยางสรางสรรค 

1) วิเคราะหปญหาท่ีเกิดจากภาวะ

โภชนาการท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ 

2) ควบคุมน้ําหนักของตนเองใหอยูใน

เกณฑมาตรฐาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) อธิบายวิธีการปรับตัวตอการ

เปล่ียนแปลงทางรางกาย จิตใจ 

อารมณ และพัฒนาการทางเพศ   

อยางเหมาะสม 

 

 



 


