
บันทึกคําอธิบายรายวิชา 
 
รหัสวิชา พ32203  รายวิชา ฟุตบอล        กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5      ภาคเรียนท่ี  1           เวลา  40  คาบ/ชม.        จํานวน  1  หนวยกิต 
   
 ศึกษา วิเคราะห เทคนิคและวิธีการเลนฟุตบอลนําหลักการ ความรู และทักษะในการเคลื่อนไหว 
กิจกรรมทางกาย การเลนเกม การจัดกิจกรรม นันทนาการ มารยาทในการเลนและดูกีฬาดวยความมีน้ําใจ
นักกีฬา นําประสบการณ แนวคิด กฎ กติกา ขอตกลง ไปประยุกตใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ใชกลไกวิธีการ
เคลื่อนท่ี และการเคลื่อนไหวในการเลนฟุตบอลไดตามสถานการณ สามารถพัฒนาสุขภาพของตนเอง และ
สามารถทดสอบสมรรถภาพทางกายได 
 โดยการใชกระบวนการ สังเกตและจดจํา สืบคนขอมูล อธิบายและสาธิต ฝกฝนและปฏิบัติ  
กิจกรรมทางพลศึกษา และบันทึกขอมูล  
 เพ่ือใหเกิดความรู ความคิด ความเขาใจ ตระหนักและเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย  
การมีสวนรวมในการแขงขัน มีวินัย ใฝเรียนรู มุงม่ันในการทํางาน รักความเปนไทย จริยธรรม คุณธรรม และ
คานิยมท่ีเหมาะสม มีจิตสาธารณะสามารถแกปญหาการใชทักษะชีวิตได 
  
 
ผลการเรียนรู 
1. เพ่ือเรียนรูและเขาความสามารถทางดานทักษะและสมรรถภาพของตนเองในการประกอบกิจกรรมทางกาย 
2. เพ่ือศึกษาประวัติ กฎ กติกา และลักษณะการเลนของกีฬาฟุตบอล 
3. เพ่ือเรียนรูและเขาใจหลักในการอบอุนรางกายจนสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
4. เพ่ือเรียนรูและเขาใจทักษะเบื้องตนในกีฬาฟุตบอลจนสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
5. เพ่ือเรียนรูและเขาใจเก่ียวกับการเลนทีมในกีฬาฟุตบอลจนสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 
 
รวมท้ังหมด 5 ผลการเรียนรู 
 


