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มาตรฐานการเรียนรู 

 
ผลการเรียนรู 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

 

 
สาระการเรยีนรู 

พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหน 
กิจกรรมทางกาย การเลนเกม และกีฬา 

1. เพ่ือเรียนรูและเขาความสามารถ
ทางดานทักษะและสมรรถภาพของตนเอง
ในการประกอบกิจกรรมทางกาย 

K:1.นักเรียนรูการปฏิบัติตนในการเรียนใน
รายวิชาไดอยางถูกตอง 
K:2.บอกวิธีการสรางความปลอดภัยใน
การเรียนวิชาฟุตบอลได 

1.เลนกีฬาไทยและกีฬาสากลอยางละ 1 
ชนิด โดยใชเทคนิคท่ีเหมาะสมกับตนเอง
และทีม 

 2. เพ่ือศึกษาประวัติ กฎ กติกา และ
ลักษณะการเลนของกีฬาฟุตบอล 
 

K:1.นักเรียนมีความรู ความเขาใจในการ
อบอุนรางกาย 
K,P:2.นักเรียนสามารถยืดเหยียด
กลามเนื้อเฉพาะท่ีไดอยางถูกตอง 
A:3.นักเรียนเห็นคุณคาของการอบอุน
รางกาย 
 

1.นําหลักการความรูและทักษะในการ
เคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การเลนเกม 
และการเลนกีฬาไปใชสรางเสริมสุขภาพ
อยางตอเนื่องเปนระบบ 

 

 

 

 



 

 

 
มาตรฐานการเรียนรู 

 
ผลการเรียนรู 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

 

 
สาระการเรยีนรู 

 3. เพ่ือเรียนรูและเขาใจหลักในการอบอุน
รางกายจนสามารถนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได 
 

K:1.นักเรียนสามารถอธิบายทักษะ
เบื้องตนในกีฬาฟุตบอล อยางมี
ประสิทธิภาพได 
K,P:2.นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ
เบื้องตนในกีฬาฟุตบอล ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
K,A:3.นักเรียนเห็นถึงคุณคาและประโยชน
ของทักษะเบื้องตนในกีฬาฟุตบอล 

1.รวมกิจกรรมนันทนาการอยางนอย 1 
กิจกรรม และนําหลักความรู วิธีการไป
ขยายผลการเรียนรูใหกับผูอ่ืน 

พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การเลนเกม 
และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปนประจําอยาง
สมํ่าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มี
น้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน
และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 

4. เพ่ือเรียนรูและเขาใจทักษะเบื้องตนใน
กีฬาฟุตบอลจนสามารถนําไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันได 
 

K:1.นักเรียนเลาประวัติความเปนมา,
ประโยชน,ลักษณะการเลน,ความ
ปลอดภัย,มารยาทได 
K,P:2.นักเรียนดําเนินกิจกรรมการเรียนรู
ตามข้ันตอน 
A:3.นักเรียนแสดงพฤติกรรมไดอยาง
เหมาะสม 
 

1.มีมารยาทในการเลนและดูกีฬาดวย
ความมีน้ําใจนักกีฬา 
2.ออกกําลังกายและเลนกีฬาอยาง
สมํ่าเสมอ และนําแนวคิดหลักการจากการ
เลนไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนดวย
ความภาคภูมิใจ 

 5. เพ่ือเรียนรูและเขาใจเก่ียวกับการเลน
ทีมในกีฬาฟุตบอลจนสามารถนําไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวันได 
 

K:1.นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการ
เลนเปนทีมได 
K,P:2.นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการ
เลนเปนทีม ได 
K,A:3.นักเรียนเห็นถึงคุณคาและประโยชน
ของทักษะการเลนเปนทีม 

3.ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และขอตกลง
ในการเลนตามชนิดกีฬาท่ีเลือก และนํา
แนวคิดท่ีไดไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน
ในสังคม 
4.จําแนกกลวิธีการรุก การปองกัน และใช
ในการเลนกีฬาท่ีเลือก และตัดสินใจเลือก
วิธีท่ีเหมาะสมกับทีมไปใชไดตาม
สถานการณของการเลน 

 
 


	ตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องรายวิชา
	ระหว่างมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้
	รายวิชา ฟุตบอล  รหัสวิชา พ32203 เวลา 40 ชั่วโมง
	กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567

