บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา แฮนด์บอล                                            รหัสวิชา พ30204                                                                                              ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับประวัติกีฬาแฮนด์บอล                                                                                                   เวลา 1 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมส์และกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	1. อธิบายประวัติความเป็นมาของกีฬาแฮนด์บอลได้
	- เพื่อสร้างความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนการสอน รู้การฝึกปฏิบัติ การเตรียมความพร้อมวัตถุประสงค์ในการเรียนวิชาแฮนด์บอล
	1.ปฐมนิเทศ
2.แยกแยะผู้เรียน จัดกลุ่ม
3.การมอบหมายงาน การวัดและประเมินผล
4.การบริหารร่างกายเพื่อเตรียมฝึกทักษะกีฬา
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนทำงานกลุ่มเกี่ยวกับประวัติและความเป็นมากีฬาของแฮนด์บอล
	1.ซักถามนักเรียนถึงมารยาทของนักกีฬาแฮนด์บอลว่าต้องปฏิบัติอย่างไร
2.ครูอธิบายถึงมารยาทของการเป็นนักกีฬาแฮนด์บอลและการเป็นผู้ดูที่ดีให้นักเรียนฟัง
3.นักเรียนจดบันทึกมารยาทการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดีลงในสมุด
4.ครูสรุปถึงมารยาทการเป็นผู้เล่นและผู้ชมที่ดีในการเล่นกีฬาแฮนด์บอลให้นักเรียนฟัง
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาแฮนด์บอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา แฮนด์บอล                                            รหัสวิชา พ30204                                                                                              ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง วิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์แฮนด์บอล กฎ กติกามารยาทการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี                                                         เวลา 1 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	3. รู้และเข้าใจกติกา กฎ และมารยาทในการเล่นแฮนด์บอล
4. อธิบายวิธีดูแลการเก็บรักษาอุปกรณ์กีฬาแฮนด์บอลได้
	1.บอกมารยาทการเป็นผู้เล่นที่ดี
2.บอกมารยาทการเป็นผู้ดูที่ดี
3.บอกวิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์
4.บอกกติกาการแข่งขันแฮนด์บอลได้
5.ปฏิบัติการแข่งขันตามกฎ กติกาได้ถูกต้อง
	1.มารยาทการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดี
2.วิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์
3.กติกาการแข่งขันแฮนด์บอล
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-นักเรียนต้องสามารถบอกมารยาทการเป็นผู้เล่นและผู้ชมที่ดีได้
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาแฮนด์บอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา แฮนด์บอล                                            รหัสวิชา พ30204                                                                                              ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การอบอุ่นร่างกายก่อนการเล่นกีฬาแฮนด์บอล                                                                                                เวลา 2 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมส์และกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	2. สามารถบอกประโยชน์และความปลอดภัยของการเล่นกีฬาแฮนด์บอลได้
	1.บอกหลักการและวิธีการบริหารร่างกายได้
2.บอกประโยชน์ของการบริหารร่างกายได้
3.อธิบายขั้นตอนการบริหารร่างกายได้
4.ฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน
	1.บริหารร่างกายโดยทั่วไป
2.บริหารร่างกายเฉพาะอย่าง
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนไปฝึกการอบอุ่นท่าทางในการอบอุ่นร่างกายที่ถูกต้อง
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาแฮนด์บอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา แฮนด์บอล                                            รหัสวิชา พ30204                                                                                              ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง การรับ – การส่งลูกแฮนด์บอลในรูปแบบต่างๆ                                                                                          
     เวลา 4 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมส์และกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	5. สามารถฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานของกีฬาแฮนด์บอลได้
	1.ฝึกหัดทักษะการส่งลูกสองมือระดับอก  มือเดียวเหนือไหล่
2.บอกลำดับขั้นตอนการฝึกทักษะการส่งลูกสองมือระดับอก  มือเดียวเหนือไหล่
3.ปฏิบัติตามทักษะแบบต่าง ๆ
	1การส่งลูกสองมือระดับอก
2.การส่งมือเดียวเหนือไหล่
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนศึกษาทักษะการส่งลูกสองมือระดับอก มือเดียวเหนือไหล่เพิ่มเติมจากชุดแบบฝึกทักษะ
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาแฮนด์บอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา แฮนด์บอล                                            รหัสวิชา พ30204                                                                                              ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง เรื่อง ทักษะการเลี้ยงลูกแฮนด์บอล                                                                                                              เวลา 2 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	5. สามารถฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานของกีฬาแฮนด์บอลได้
	1.ฝึกหัดทักษะการเลี้ยงลูกแฮนด์บอล
2.บอกลำดับขั้นตอนการฝึกทักษะ
3.ปฏิบัติตามทักษะแบบต่างๆ
	1.การเลี้ยงลูกแฮนด์บอลด้วยฝ่ามือ
2.การเลี้ยงลูกแฮนด์บอลแบบซิกแซก
3.การหลอกล่อ


	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนศึกษาทักษะการเลี้ยงลูกแฮนด์บอลเพิ่มเติมจากชุดแบบฝึกทักษะ
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาแฮนด์บอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา แฮนด์บอล                                            รหัสวิชา พ30204                                                                                              ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง การหลอกล่อแบบต่างๆ                                                                                                                          เวลา 1 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	5. สามารถฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานของกีฬาแฮนด์บอลได้
	1.ฝึกหัดทักษะการเลี้ยงลูกแฮนด์บอล
2.บอกลำดับขั้นตอนการฝึกทักษะ
3.ปฏิบัติตามทักษะแบบต่างๆ
	1.การเลี้ยงลูกแฮนด์บอลด้วยฝ่ามือ
2.การเลี้ยงลูกแฮนด์บอลแบบซิกแซก
3.การหลอกล่อ

	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนศึกษาทักษะการเลี้ยงลูกแฮนด์บอลเพิ่มเติมจากชุดแบบฝึกทักษะ
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาแฮนด์บอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา แฮนด์บอล                                            รหัสวิชา พ30204                                                                                              ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง ทักษะการสกัดกั้นลูกแฮนด์บอล                                                                                                                 เวลา 1 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมส์และกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	5. สามารถฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานของกีฬาแฮนด์บอลได้
	1.บอกและปฏิบัติการการสกัดกั้นลูกแฮนด์บอลได้
2.บอกและปฏิบัติการการสกัดกั้น
3.บอกและปฏิบัติการการสกัดกั้น
	1.หลักการการสกัดกั้นแฮนด์บอล
2.การสกัดกั้นลูกแฮนด์บอล
3.การกระโดดการสกัดกั้น
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนศึกษาทักษะการสกัดกั้นลูกแฮนด์บอลเพิ่มเติมจากชุดแบบฝึกทักษะ
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาแฮนด์บอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา แฮนด์บอล                                            รหัสวิชา พ30204                                                                                              ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8  ทักษะการยิงประตูและทักษะการเป็นผู้รักษาประตู                                                                                                 เวลา 3 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	5. สามารถฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานของกีฬาแฮนด์บอลได้
	1.การฝึกทักษะผู้การยิงประตูแบบต่างๆ
2.บอกลำดับขั้นตอนการฝึกปฏิบัติของการยิงประตู
3.การฝึกทักษะผู้รักษาประตูแบบต่างๆ
4.บอกลำดับขั้นตอนการฝึกปฏิบัติของผู้รักษาประตู
	1. ทำให้เกมรุกมีประสิทธิ ภาพ
2.ปฏิบัติการการยิงประตูแบบต่างๆ
3.คุณสมบัติการเป็นผู้รักษาประตู
4.การรับลูกแฮนด์บอล
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนศึกษาทักษะการยิงประตูและทักษะการเป็นผู้รักษาประตูเพิ่มเติมจากชุดแบบฝึกทักษะ
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาแฮนด์บอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา แฮนด์บอล                                            รหัสวิชา พ30204                                                                                              ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง บอกกติกาการเล่นกีฬาแฮนด์บอล                                                             
                                         เวลา 1 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	1. อธิบายกติกาของกีฬาแฮนด์บอลได้
	- เพื่อสร้างความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนการสอน รู้กติกาการฝึกปฏิบัติ การเตรียมความพร้อมวัตถุประสงค์ในการเรียนวิชาแฮนด์บอล
	1.ปฐมนิเทศ
2.แยกแยะผู้เรียน จัดกลุ่ม
3.การมอบหมายงาน การวัดและประเมินผล
4.การบริหารร่างกายเพื่อเตรียมฝึกทักษะกีฬา
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนทำงานกลุ่มเกี่ยวกับกติกาของแฮนด์บอล
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาแฮนด์บอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา แฮนด์บอล                                            รหัสวิชา พ30204                                                                                              ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง การเล่นกีฬาแฮนด์บอลเป็นทีม                                                                                                                 เวลา 4 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมส์และกีฬา
มาตรฐานการเรียนรู้ พ 3.2 รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
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