บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา ฟุตซอล                                               รหัสวิชา พ30203                                                                                              ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง บอกประวัติ ประโยชน์และความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตซอล                                                                          เวลา 1 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมส์และกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	1. อธิบายประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตซอลได้
2. สามารถบอกประโยชน์และความปลอดภัยของการเล่นกีฬาฟุตซอลได้
	1. เพื่อสร้างความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนการสอน รู้การฝึกปฏิบัติ การเตรียมความพร้อมวัตถุประสงค์ในการเรียนวิชาฟุตซอล
2.อธิบายประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตซอลทั้งยุคเริ่มต้นและในประเทศไทยได้
	การวิเคราะห์และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ วางแผนและปฏิบัติตามแผน การพัฒนาสมรรถภาพกายและสมรรถภาพกลไก
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนทำงานกลุ่มเกี่ยวกับประวัติและความเป็นมาของกีฬาฟุตซอล
	1.ซักถามนักเรียนถึงมารยาทของนักกีฬาฟุตซอลว่าต้องปฏิบัติอย่างไร
2.ครูอธิบายถึงมารยาทของการเป็นนักกีฬาฟุตซอลและการเป็นผู้ดูที่ดีให้นักเรียนฟัง
3.นักเรียนจดบันทึกมารยาทการเป็นผู้เล่นและผู้ดูที่ดีลงในสมุด
4.ครูสรุปถึงมารยาทการเป็นผู้เล่นและผู้ชมที่ดีในการเล่นกีฬาฟุตซอลให้นักเรียนฟัง
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาฟุตซอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา ฟุตซอล                                               รหัสวิชา พ30203                                                                                             ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง บอกมารยาทการเป็นผู้เล่นกีฬาฟุตซอลและวิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์กีฬาฟุตซอล                                                      เวลา 1 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ 3.2 รักการออกกำลังกายการเล่นเกมส์ และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัยเคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ                               แข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	3. รู้และเข้าใจกติกา กฎ และมารยาทในการเล่นฟุตซอล
4. อธิบายวิธีดูแลการเก็บรักษาอุปกรณ์กีฬาฟุตซอลได้
	1.บอกมารยาทการเป็นผู้เล่นที่ดี
2.บอกมารยาทการเป็นผู้ดูที่ดี
3.บอกวิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์

	แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่นและการแข่งขันกีฬา  ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา  และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส      จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-นักเรียนต้องสามารถบอกมารยาทการเป็นผู้เล่นและผู้ชมที่ดีได้
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาฟุตซอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา ฟุตซอล                                               รหัสวิชา พ30203                                                                                             ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง การอบอุ่นร่างกายก่อนการเล่นฟุตซอล                                                                                                       เวลา 1 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมส์และกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	2. สามารถบอกประโยชน์และความปลอดภัยของการเล่นกีฬาฟุตซอลได้
	1.บอกหลักการและวิธีการบริหารร่างกายได้
2.บอกประโยชน์ของการบริหารร่างกายได้
3.อธิบายขั้นตอนการบริหารร่างกายได้
4.ฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน
	การวิเคราะห์และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ และแสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนไปฝึกการอบอุ่นท่าทางในการอบอุ่นร่างกายที่ถูกต้อง
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาฟุตซอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา ฟุตซอล                                               รหัสวิชา พ30203                                                                                             ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เรื่อง ทักษะการหยุดลูกฟุตซอลและทักษะการเตะลูกฟุตซอลในรูปแบบต่าง ๆ                                                                 เวลา 3 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมส์และกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	5. สามารถฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอลได้
	1.ฝึกหัดทักษะการเตะ
2.บอกลำดับขั้นตอนการฝึกทักษะ
3.ปฏิบัติตามทักษะแบบต่างๆ

	การใช้ความสามารถของตนในการเล่นกีฬา  เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม  โดยคำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนศึกษาทักษะเพิ่มเติมจากชุดแบบฝึกทักษะ
-ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 5 คน วัดผลสัมฤทธิ์และปฏิบัติ
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาฟุตซอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา ฟุตซอล                                               รหัสวิชา พ30203                                                                                             ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอลในรูปแบบต่าง ๆ                                                                                                   เวลา 2 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ 3.2 รักการออกกำลังกายการเล่นเกมส์ และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัยเคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ                               แข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	5. สามารถฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอลได้
	1.ฝึกหัดทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอล
2.บอกลำดับขั้นตอนการฝึกทักษะ
3.ปฏิบัติตามทักษะแบบต่างๆ
	ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ และใช้ความสามารถของตนเองเพิ่มศักยภาพของทีม  ลดความเป็นตัวตน  คำนึงถึงผลที่เกิดต่อสังคม
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนศึกษาทักษะการเลี้ยงลูกฟุตซอลเพิ่มเติมจากชุดแบบฝึกทักษะ
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาฟุตซอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา ฟุตซอล                                               รหัสวิชา พ30203                                                                                             ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6  เรื่อง ทักษะการเคลื่อนที่ในรูปแบบต่าง ๆ                                                                                                           เวลา 2 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมส์และกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	5. สามารถฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอลได้
	1.การฝึกทักษะเคลื่อนที่ในรูปแบบต่างๆ
2.บอกลำดับขั้นตอนการฝึกปฏิบัติการเคลื่อนที่
3.รู้และเข้าใจการเคลื่อนที่ได้อย่างถูกวิธี
4.ปฏิบัติการเคลื่อนที่ในรูปแบบต่างๆได้อย่างถูกต้อง
	การนำหลักการและแนวคิดของกิจกรรมนันทนาการไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนศึกษาทักษะการเคลื่อนที่เพิ่มเติมจากชุดแบบฝึกทักษะ
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาฟุตซอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา ฟุตซอล                                               รหัสวิชา พ30203                                                                                             ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7  เรื่อง การเล่นเกมรุก-เกมรับ                                                                                                                           เวลา 2 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมส์และกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	5. สามารถฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอลได้
6.สามารถเล่นกีฬาฟุตซอลเป็นทีมได้
	1.อธิบายความสำคัญของเกมการรุก-รับได้
2.รู้และเข้าใจวิธีการเล่นเกมการรุก-รับได้
 3.ปฏิบัติการเล่นเมื่อเป็นฝ่ายรุกและฝ่ายรับแบบต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง
	การนำหลักการและแนวคิดของกิจกรรมนันทนาการไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคม
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนศึกษาทักษะเกมรุก-เกมรับเพิ่มเติมจากชุดแบบฝึกทักษะ
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาฟุตซอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา ฟุตซอล                                               รหัสวิชา พ30203                                                                                             ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8  เรื่อง การยิงประตูและการเป็นผู้รักษาประตู                                                                                                        เวลา 3 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ 3.2 รักการออกกำลังกายการเล่นเกมส์ และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัยเคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ                               แข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	5. สามารถฝึกปฏิบัติทักษะพื้นฐานของกีฬาฟุตซอลได้

	1.อธิบายความสำคัญของการยิงประตูได้
2.รู้และเข้าใจปฏิบัติการยิงประตูได้อย่างถูกวิธี
3.ปฏิบัติการเป็นผู้รักษาประตูในรูปแบบต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง
	ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนศึกษาทักษะการยิงประตูและการเป็นผู้รักษาประตูเพิ่มเติมจากชุดแบบฝึกทักษะ
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาฟุตซอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา ฟุตซอล                                               รหัสวิชา พ30203                                                                                             ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 9  เรื่อง กติกาการเล่นกีฬาฟุตซอล                                                                                                                      เวลา 1 คาบ/ชั่วโมง
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกมส์ กีฬาไทยและกีฬาสากล
มาตรฐานการเรียนรู้ 3.2 รักการออกกำลังกายการเล่นเกมส์ และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ มีวินัยเคารพสิทธิ กฏ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ                               แข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา
	ตัวชี้วัด/
ผลการเรียนรู้
	จุดประสงค์
การเรียนรู้
	สาระ
การเรียนรู้
	สมรรถนะ
สำคัญ
ของผู้เรียน
	คุณลักษณะ
อันพึง
ประสงค์
	ชิ้นงาน/
ภาระงาน
	กิจกรรมการเรียนรู้
	การวัดผล
และ
ประเมินผล
	สื่อ
การเรียนรู้

	3. รู้และเข้าใจกติกา กฎ และมารยาทในการเล่นฟุตซอล

	1.อธิบายระเบียบ ข้อบังคับ และกติกาการแข่งขันได้
2.รู้และเข้าใจระเบียบ ข้อบังคับ และกติกาการแข่งขันได้
3.ปฏิบัติตามระเบียบ ข้อบังคับ และกติกาการแข่งขันได้
	อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา  กลวิธีต่าง ๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่นและนำไปสรุปเป็นแนวปฏิบัติและใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง
	1.ความสามารถในการสื่อสาร
2.ความสามารถการคิด
3.ความสามารถในการแก้ปัญหา
4.ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
5.ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
	1. รักชาติ ศาสน์ กษัติริย์

2. ซื่อสัตย์สุจริต

3 .มีวินัย
4. ใฝ่เรียนรู้
5.  อยู่อย่างพอเพียง
6. มุ่งมันในการทำงาน
7. รักความเป็นไทย
8. มีจิตสาธารณะ


	-ให้นักเรียนศึกษากติกาการเล่นกีฬาฟุตซอลเพิ่มเติมจากชุดแบบฝึกทักษะ
	1.อบอุ่นร่างกาย
2.อธิบายทักษะ
3.นักเรียนฝึกปฏิบัติ
4.ทดสอบการปฏิบัติ
5.ครูสรุป
	1.สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล
2.สังเกตพฤติกรรมกลุ่ม
	-หนังสือเรียนวิชาฟุตซอล
-แบบประเมินพฤติกรรม


บันทึกการจัดทำหน่วยการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา                                                                                                                                  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5
รายวิชา ฟุตซอล                                               รหัสวิชา พ30203                                                                                             ผู้จัดทำ นายเอกลักษณ์ นรินทร
.......................................................................................................................................................................................................................................................................
หน่วยการเรียนรู้ที่ 10  เรื่อง การเล่นกีฬาฟุตซอลเป็นทีม                                                                                                                   เวลา 4 คาบ/ชั่วโมง
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