
  

โครงสรางรายวิชา พลศึกษา  

รหัสวิชา พ30203  รายวชิา ฟุตซอล                 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5        ภาคเรียนที่ 1          เวลา 20 ช่ัวโมง    จํานวน 0.5 หนวยกิต 

ลําดับ

ท่ี 
ชื่อหนวยการเรียน 

มาตรฐานการ

เรียนรู / 

ตัวชีวั้ด 

สาระการเรียนรู/เนื้อหาสาระ 
เวลา 

ชั่วโมง  

 

ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 

คะแนน 

น้ําหนัก

คะแนน 
สื่อฯ 

1 บอกประวัติ ประโยชน

และความปลอดภัยใน

การเลนกีฬาฟุตซอล 

พ 3.1 ม.4-6/1 

ผลการเรยีนรู 

ขอท่ี 1 , 2 

การวิเคราะหและความคิดรวบยอดเก่ียวกับ

การเคลื่อนไหวรปูแบบตาง ๆ วางแผนและ

ปฏิบัติตามแผน การพัฒนาสมรรถภาพกาย

และสมรรถภาพกลไก 

1 
นักเรียนอธิบาย

ประวัติและ
ความเปนมา
ของกีฬาฟุต

ซอล 
(5) 

5 -หนังสือเรียน
วิชาฟุตซอล 

-แบบประเมิน
พฤติกรรม 

2 บอกมารยาทในการเลน

กีฬาฟุตซอลและวิธีการ

เก็บรักษาอุปกรณ 

พ 3.2 ม.4-6/3 
ผลการเรยีนรู 
ขอท่ี 3 , 4 
  

แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเลน

และการแขงขันกีฬา  ดวยความมนํ้ีาใจ

นักกีฬา  และนําไปใชปฏิบัติทุกโอกาส      

จนเปนบุคลิกภาพท่ีด ี

1 
นักเรียน

สามารถบอก
มารยาทการ
เปนผูเลนและ

ผูชมท่ีดีได 
(5) 

5 -หนังสือเรียน
วิชาฟุตซอล 

-แบบประเมิน
พฤติกรรม 

-ใบความรู 

3 การอบอุนรางกายกอน

การเลนกีฬาฟุตซอล 

พ 3.1 ม.4-6/1
พ 3.1 ม.4-6/4 

ผลการเรยีนรู 

ขอท่ี 2 

การวิเคราะหและความคิดรวบยอดเก่ียวกับ

การเคลื่อนไหวรปูแบบตาง ๆ และแสดงการ

เคลื่อนไหวไดอยางสรางสรรค 

1 
นักเรียนฝกการ
อบอุนรางกาย

ท่ีถูกตอง  
(5) 

5 -หนังสือเรียน
วิชาฟุตซอล 

-แบบประเมิน
พฤติกรรม 

4  การรับ – การสงลูก 

ฟุตซอลในรูปแบบตางๆ  

พ 3.1 ม.4-6/2 
ผลการเรยีนรู 
ขอท่ี 5     

การใชความสามารถของตนในการเลนกีฬา  

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม  โดยคํานึงถึงผลท่ี

เกิดตอผูอ่ืนและสังคม 

3 
-ศึกษาทักษะ
จากชุดแบบฝก
ทักษะ (10) 
-แบงกลุมวัด
ผลสัมฤทธ์ิ (10) 
-การทดสอบ
ปฏิบัติ (10) 

30 -หนังสือเรียน
วิชาฟุตซอล 

-แบบประเมิน
พฤติกรรม 

5 การเลี้ยงลูกฟุตซอล 

ในรูปแบบตาง ๆ 

พ 3.2 ม.4-6/1 

ผลการเรยีนรู 

ขอท่ี 5 

ออกกําลังกายและเลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับ

ตนเองอยางสม่ําเสมอ และใชความสามารถ

ของตนเองเพ่ิมศักยภาพของทีม  ลดความ

เปนตัวตน  คํานึงถึงผลท่ีเกิดตอสังคม 

2 -ฝกทักษะการ
เลี้ยงลูกฟุตซอล 

-ปฏิบัติทักษะ
ตามแบบตางๆ 

(10) 

10 
-หนังสือเรียน
วิชาฟุตซอล 

-แบบประเมิน
พฤติกรรม 

6 ทักษะการเคลื่อนท่ี   

ในรูปแบบตาง ๆ 

พ 3.1 ม.4-6/5 

ผลการเรยีนรู 

ขอท่ี 5 

การนําหลักการและแนวคิดของกิจกรรม

นันทนาการไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของตนและสังคม 

2 -บอกข้ันตอน
การฝกปฏิบัติ 
การเคลื่อนท่ี 

-รูและเขาใจ
การเคลื่อนท่ีได
อยางถูกวิธี (5) 

5 
-หนังสือเรียน
วิชาฟุตซอล 

-แบบประเมิน
พฤติกรรม 

 



  

ลําดับ

ท่ี 
ชื่อหนวยการเรียน 

มาตรฐานการ

เรียนรู / 

ตัวชี้วัด 

สาระการเรียนรู/เนื้อหาสาระ 
เวลา 

ชั่วโมง  

 

ชิ้นงาน/ภาระ

งาน 

คะแนน 

น้ําหนัก

คะแนน 
สื่อฯ 

 สอบกลางภาค     

7 การเลนเกมรุก – เกม

รับ 

พ 3.1 ม.4-6/5 

ผลการเรยีนรู
ขอท่ี 5 , 6 

การนําหลักการและแนวคิดของกิจกรรม

นันทนาการไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของตนและสังคม 

2 -นักเรียนศึกษา
ทักษะเกมรุก-
เกมรับ 
-ใบความรู 

(5) 

5 -หนังสือเรียน
วิชาฟุตซอล 

-แบบประเมิน
พฤติกรรม 

8 การยิงประตูและการ

เปนผูรักษาประตู 

พ 3.2 ม.4-6/4
ผลการเรยีนรู
ขอท่ี 5 

รวมกิจกรรมทางกายและเลนกีฬาอยางมี

ความสุข ช่ืนชมในคุณคาและความงามของ

การกีฬา 

3 ปฏิบัติการยิง
ประตูและการ
เปนผูรักษา

ประตไูดอยาง
ถูกตอง (5) 

5 -หนังสือเรียน
วิชาฟุตซอล 

-แบบประเมิน
พฤติกรรม 

9 บอกกติกาการเลน 

กีฬาฟุตซอล 

พ 3.2 ม.4-6/2 
ผลการเรยีนรู
ขอท่ี 3 
 

อธิบายและปฏิบัติเก่ียวกับสิทธิ กฎ กติกา  

กลวิธีตาง ๆ ในระหวางการเลน การแขงขัน

กีฬากับผูอ่ืนและนําไปสรุปเปนแนวปฏิบัติ

และใชในชีวิตประจําวันอยางตอเน่ือง 

1 -อธิบาย
ระเบียบขอบัง 
คับและกติกา
การแขงขันได 
-ใบความรู  

(5) 

5 -หนังสือเรียน
วิชาฟุตซอล 

-แบบประเมิน
พฤติกรรม 

10 วิธีการเลนกีฬาฟุตซอล

เปนทีม 

พ 3.1 ม.4-6/3
พ 3.2 ม.4-6/4 
ผลการเรยีนรู
ขอท่ี 3 , 5 , 6 

กีฬาประเภทบุคคล / คู  ประเภททีม  เชน        

ฟุตซอล  รักบ้ี  ฟุตบอล  เซปกตะกรอ รวม

กิจกรรมทางกายและเลนกีฬาอยางมี

ความสุข ช่ืนชมในคุณคาและความงามของ

การกีฬา 

4 -สามารถฝก
ปฏิบัติทักษะ
พ้ืนฐานของ
กีฬาฟุตซอลได 
-สามารถเลน
กีฬาฟุตซอล
เปนทีมได (5) 

5 -หนังสือเรียน
วิชาฟุตซอล 

-แบบประเมิน
พฤติกรรม 

สอบปลายภาค  20 20  

รวมตลอดภาคเรยีน 20 100 100  

 
 
 
 
 
 
 

 
 



  

 

ตารางโครงสรางแผนการจัดการเรียนรู 

รายวิชา ฟุตซอล     ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5      เวลา 20 ช่ัวโมง 
 

หนวยการเรียนรู 
แผนการจัด 

การเรียนรู 

วิธีสอน / กระบวนการจัด 

การเรียนรู 
ทักษะการคิด 

เวลา

(ชั่วโมง) 

หนวยการเรียนรูท่ี 1  

บอกประวัติ ประโยชน

และความปลอดภัยใน

การเลนกีฬาฟุตซอล 

1.  ประวัติความ

เปนมาของกีฬา 

ฟุตซอล 

2.  ประโยชนของการ

เลนกีฬาฟุตซอล 

 1.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

      : กระบวนการสรางความ    

      ตระหนัก 

2.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

      : กระบวนการคิดวิเคราะห 

3.  วิธีสอนโดยการจดัการเรียนรู 

      แบบรวมมือ : เทคนิคคูคดิ 

1.  ทักษะการคิด 

     วิเคราะห 

2.  ทักษะการคิด 

     วิเคราะห 

1 

หนวยการเรียนรูท่ี 2 

บอกมารยาทในการเลน

กีฬาฟุตซอลและวิธีการ

เก็บรักษาอุปกรณ 

1.  มารยาทการเปนผู

เลนและผูดูกีฬา 

ฟุตซอลท่ีด ี

2.  วิธีการเก็บรักษา

อุปกรณกีฬาฟุตซอล 

ท่ีถูกตอง 

 

 1.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

      : กระบวนการสรางความ    

      ตระหนัก 

2.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

      : กระบวนการปฏิบัต ิ

 3.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

      : กระบวนการสรางความ    

      ตระหนัก 

4.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

      : กระบวนการกลุม 

1.  ทักษะการคิด 

     วิเคราะห 

2.  ทักษะการคิด 

     วิเคราะห 

1 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 

การอบอุนรางกายกอน

การเลนกีฬาฟุตซอล 

1.  การบริหารรางกาย

โดยท่ัวไป 

2.  การบริหารรางกาย

เฉพาะอยาง 

1.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการกลุม 

2.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการปฏิบัต ิ

3.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการกลุม 

4.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการปฏิบัต ิ

 

1.  ทักษะการคิด          

     อยางมีวิจารณญาณ 

2.  ทักษะการคิด   

      สรางสรรค                                                  

 

1 

 



  

 หนวยการเรียนรู 
แผนการจัด 

การเรียนรู 

วิธีสอน / กระบวนการจัด 

การเรียนรู 
ทักษะการคิด 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนวยการเรียนรูท่ี 4 

การรับ – การสงลูก 

ฟุตซอลในรูปแบบตาง ๆ 

1.  ทักษะการหยุด

หรือการบังคับลูก 

ฟุตซอล 

1.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการปฏิบัต ิ

2.  วิธีสอนแบบบรรยาย 

1. ทักษะการคิดวิเคราะห 

2. ทักษะการคิดสรางสรรค 

1 

2.  ทักษะการสง 

ลูกสั้น – ลูกยาว 

การเตะลูกโดง 

3.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการคดิวิเคราะห 

4.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการกลุม 

3. ทักษะการคิดวิเคราะห 

4. ทักษะการคิดสรางสรรค 

2 

หนวยการเรียนรูท่ี 5 

การเลี้ยงลูกฟุตซอล 

ในรูปแบบตาง ๆ 

1. การเลี้ยงลูก 

ฟุตซอลดวยขางเทา

ดานใน 

1.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการปฏิบัต ิ

2.  วิธีสอนแบบบรรยาย 

1.  ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1 

2. การเลี้ยงลูก 

ฟุตซอลดวยขางเทา

ดานนอก 

     

3.  การเลี้ยงลูก 

ฟุตซอลดวยฝาเทา 

3.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการคดิวิเคราะห 

4.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการกลุม 

5.  วิธีสอนโดยการใชเกมส 

2.  ทักษะการคิด

วิเคราะห 

3.  ทักษะการคิด

วิเคราะห 

1 

 

หนวยการเรียนรูท่ี 6 

ทักษะการเคลื่อนท่ี   

ในรูปแบบตาง ๆ 

1.  การทรงตัว  การ

เคลื่อนท่ี  การสราง

ความคุนเคยกับลูก

ฟุตซอล 

1.  วิธีสอนโดยการใชเกมส 

2.  วิธีสอนแบบบรรยาย 

3.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการคดิวิเคราะห 

1.  ทักษะการคิด          

     อยางมีวิจารณญาณ 

2.  ทักษะการคิด          

     อยางมีวิจารณญาณ 

2 



  

 

หนวยการเรียนรู 
แผนการจัด 

การเรียนรู 

วิธีสอน / กระบวนการจัด 

การเรียนรู 
ทักษะการคิด 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

หนวยการเรียนรูท่ี 7 

การเลนเกมรุก – เกมรับ 

 

1.  ข้ันตอนการรุก  

ข้ันตอนการรับ  การ

เลนเมื่อเปนฝายรุก 

ฝายรับ 

1.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการกลุม 

2.  วิธีสอนแบบบรรยาย 

3.  วิธีสอนโดยการใชเกมส 

1.  ทักษะการคิด

วิเคราะห 

2.  ทักษะการคิดวิเคราะห 

2 
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การยิงประตูและการเปน

ผูรักษาประตู 

1.  ทักษะการยืนยิง

ประตู  ว่ิงยิงประตู  

การยิงประตูท่ีจุดโทษ 

1.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการกลุม 

2.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการปฏิบัต ิ

1.  ทักษะการคิด

วิเคราะห 

2 

2.  การเปนผูรักษา

ประต ู

3.  วิธีสอนแบบกระบวนการสาธิต 

4.  วิธีสอนโดยการใชเกมส 

1.  ทักษะการคิดวิเคราะห 1 
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บอกกติกาการเลน 

กีฬาฟุตซอล 

1.  ขนาดของสนาม  

ลูกบอล  เครื่องแตง

กาย  ตําแหนงผูเลน  

การเปลีย่นตัว 

2.  การล้ําหนา  การ

สกัดก้ัน การสงลูกเขา

เลน การยิงลูกโทษ 

การผิดมารยาทแบบ

ตาง ๆ 

1.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการกลุม 

2.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการปฏิบัต ิ

3.  วิธีสอนแบบกระบวนการ  

      สาธิต 

1.  ทักษะการคิด

วิเคราะห 

2.  ทักษะการคิดวิเคราะห 

1 
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วิธีการเลนกีฬาฟุตซอล

เปนทีม 

1.  ตําแหนงในการ

เลน การตั้งรับ  การ

รุก  การยิงประตู  

การเปนผูตัดสินและ

กรรมการเทคนิค  

การแขงขันกีฬา 

ฟุตซอล 

1.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการกลุม 

2.  วิธีสอนโดยเนนกระบวนการ 

     : กระบวนการปฏิบัต ิ

1.  ทักษะการคิด

วิเคราะห 

4 


