
คําอธิบายรายวิชา 

  รหัสวิชา พ30203  รายวิชา ฟุตซอล                กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5                                    เวลา 20 ช่ัวโมง    จํานวน 0.5 หนวยกิต 

 

คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาประวัติความเปนมาของกีฬาฟุตซอล ประโยชนของการเลนกีฬาฟุตซอล กฎ กติกาและมารยาท 

ในการเลนกีฬาฟุตซอล ทักษะในการเลนฟุตซอลข้ันพ้ืนฐาน การอบอุนรางกายกอนและหลังการฝกกีฬาฟุตซอล 

และการเลนทีมในกีฬาฟุตซอล 

โดยการอธิบาย การแสวงหาความรู การคิดแลวตอบคําถาม การสอบถาม สืบคนขอมูล การแกไขปญหา 

รวมถึงใชทักษะทางกายฝกปฏิบัติ เลนกีฬาฟุตซอล เพ่ือใหเกิดการเรียนรู ความคิด ความเขาใจ สามารถนําเสนอ

สิ่งท่ีเรียนรู และการฝกปฏิบัติได 

เพ่ือเห็นคุณคาของการเคลื่อนไหวรางกายเพ่ือพัฒนาสุขภาพกายและจิต มีระเบียบวินัยในการเลน 

มีน้ําใจ นักกีฬา รูจักการใหอภัย เคารพกฎ กติกา มีมารยาทของการเปนผูเลนและผูชมท่ีดี มีความสามัคคี 

มีความคิด ริเริ่ม แกไขปญหาเฉพาะหนาได และอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุขมีทักษะชีวิตตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  

ผลการเรียนรู 

1. อธิบายประวัติความเปนมาของกีฬาฟุตซอลได 

2. สามารถบอกประโยชนและความปลอดภัยของการเลนกีฬาฟุตซอลได 

3. รูและเขาใจกติกา กฎ และมารยาทในการเลนฟุตซอล 

4. อธิบายวิธีดูแลการเก็บรักษาอุปกรณกีฬาฟุตซอลได 

5. สามารถฝกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬาฟุตซอลได 

6. สามารถเลนกีฬาฟุตซอลเปนทีมได 

 

รวมท้ังหมด 6 ผลการเรียนรู 
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                 ศึกษาหลักการเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวท่ีใชทักษะกลไกและทักษะพ้ืนฐาน ท่ีจะนําไป 
สูการพัฒนาทักษะในการเลนกีฬาฟุตซอล กฎ กติกาการเลนและการเแขงขันกีฬาฟุตซอล รูปแบบ วิธีการรุกและ
การปองกัน  การเลนและการแขงขันเปนทีม ความสามารถและแตกตางระหวางบุคคลในการเลนและ
ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลนกีฬาฟุตซอล ประเมินการเลนของตนเองและผูอ่ืน วิธีทดสอบ  
สรางเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย  ตามผลการทดสอบ 
             โดยจัดกิจกรรมสงเสริมการพัฒนาทักษะ ฝกปฏิบัติ อบรมสั่งสอน ทดสอบ วิเคราะห สังเกต อธิบาย 
นําเสนอ   

   เพ่ือใหเกิดความเขาใจ มีระเบียบวินัย รับผิดชอบ มีน้ําใจ สามัคคี ซ่ือสัตย มีคุณธรรมจริยธรรม
รักษาสุขภาพตนเอง นําความรูไปประยุกตใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขและมีเจตคติท่ีดีตอวิชาฟุตซอล 
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