
ตารางวิเคราะหความสอดคลองรายวิชา 
ระหวางมาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

รายวิชา ฟุตซอล  รหัสวิชา พ30203 เวลา 20 ชั่วโมง 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2567 

 

มาตรฐานการเรียนรู 

 

ผลการเรียนรู 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 

สาระการเรยีนรู 

พ 3.1 เขาใจ มีทักษะในการ

เคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การ

เลนเกม และกีฬา 

 

1. อธิบายประวัติความเปนมาของกีฬาฟุต

ซอลได 

2. สามารถบอกประโยชนและความ

ปลอดภัยของการเลนกีฬาฟุตซอลได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(K) 1. นักเรียนอธิบายความหมายและ

ความสําคัญของการกีฬาฟุตซอลได 

(K) 2. นักเรียนอธิบายประวัติความเปนมาของ

กีฬาฟุตซอลท้ังยุคเริ่มตนและในประเทศไทย

ได 

(P) 3. รูและเขาใจวิวัฒนาการของกีฬาฟุตซอล

และอธิบายสรุปโดยยอได 

(P) 4. นักเรียนสามารถสื่อสารเพ่ืออธิบายถึง

ความหมายและความสําคัญของกีฬาฟุตซอล

แกผูอ่ืนอยางถูกตองได  

 (A) 5. นักเรียนรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู

เก่ียวกับความปลอดภัยกับผูอ่ืนดวยความสนใจ

และมีวินัย  

การวิเคราะหและความคิดรวบยอดเก่ียวกับ

การเคลื่อนไหวรูปแบบตาง ๆ  

ใชความสามารถของตน เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ

ของทีม คํานึงถึงผลท่ีเกิดตอผูอ่ืนและสังคม 
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พ 3.2 รักการออกกําลังกาย การ

เลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติ

เปนประจําอยางสมํ่าเสมอ มีวินัย 

เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจ

นักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ

แขงขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพ

ของการกีฬา 

3. รูและเขาใจกติกา กฎ และมารยาทใน

การเลนฟุตซอล 

4. อธิบายวิธีดูแลการเก็บรักษาอุปกรณ

กีฬาฟุตซอลได 

5. สามารถฝกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐานของกีฬา

ฟุตซอลได 

6. สามารถเลนกีฬาฟุตซอลเปนทีมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(K) 1. นักเรียนอธิบายระเบียบ ขอบังคับ และ

กติกาการแขงขันได 

(P) 2. นักเรียนรูและเขาใจระเบียบ ขอบังคับ 

และกติกาการแขงขันได 

(A) 3. นักเรียนปฏิบัติตามระเบียบ ขอบังคับ 

และกติกาการแขงขันได 

(K) 4. นักเรียนอธิบายความสําคัญของการ

อบอุนรางกายได 

(P) 5. นักเรียนรูและเขาใจการอบอุนรางกาย

ไดอยางถูกวิธี 

(A) 6. นักเรียนปฏิบัติการอบอุนรางกายในทา

ตาง ๆ ได 

(K) 7. นักเรียนอธิบายความหมายและ

ความสําคัญของการเคลื่อนไหวรางกายได  

(P) 8. นักเรียนสามารถสื่อสารเพ่ืออธิบายถึง

ความหมายและความสําคัญของการ

เคลื่อนไหวรางกายแกผูอ่ืนอยางถูกตองได  

 

การวิเคราะหและความคิดรวบยอดเก่ียวกับ

การเคลื่อนไหวรูปแบบตาง ๆ และแสดง

การเคลื่อนไหวไดอยางสรางสรรค 

แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเลน

และการแขงขันกีฬา  ดวยความมีน้ําใจ

นักกีฬา  และนําไปใชปฏิบัติทุกโอกาส      

จนเปนบุคลิกภาพท่ีดี 

การใชความสามารถของตนในการเลนกีฬา  

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพของทีม  โดยคํานึงถึงผลท่ี

เกิดตอผูอ่ืนและสังคม ออกกําลังกายและ

เลนกีฬาท่ีเหมาะสมกับตนเองอยาง

สมํ่าเสมอ ลดความเปนตัวตนคํานึงถึงผลท่ี

เกิดตอสังคม 

รวมกิจกรรมทางกายและเลนกีฬาอยางมี

ความสุข ชื่นชมในคุณคาและความงามของ

การกีฬา 
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สาระการเรยีนรู 

  ((A) 9. นักเรียนรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู

เก่ียวกับธรรมชาติของการเคลื่อนไหวรางกาย

กับผูอ่ืนดวยความสนใจและมีวินัย 

(K) 10. นักเรียนอธิบายความสําคัญของการ

เลนเปนทีมได 

(P) 11. นักเรียนรูและเขาใจการเลนเปนทีมได

อยางถูกวิธี 

(A) 12. นักเรียนปฏิบัติการเลนเปนทีมใน

รูปแบบตาง ๆ ได   

 

 

 


